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Vorwort

4

Liebe Kolpinggeschwister,
liebe Freunde im Kolpingwerk!

Martin König
Vorsitzender

Unser 175 jähriges Verbandsjubiläum 2025, das wir 
gemeinsam feiern wollen steht unter dem Motto: 
„SCHWARZ  ORANGE  BUNT“ - Vielfalt Leben beginnt 
mit dir.

Wir leben in einer Gesellschaft, in der sich unter 
anderem verschiedenste Kulturen und Religionen, 
unterschiedliche Interessen und diverse Lebensent-
würfe begegnen. Das verlangt Respekt und gegenseiti-
ge Anerkennung – von allen.

Kulturelle Vielfalt ist ein Thema, das aktuell nicht nur in 
Deutschland stark bewegt. Überall auf der Welt ringen 
die Menschen mit der Frage, wie ein angemessener 
Umgang insbesondere mit einer Vielfalt unterschiedli-
cher Nationalitäten, Kulturen und Religionen aussehen 
kann und gestaltet werden soll. Populistische Parteien 
und Bewegungen haben in vielen Ländern Konjunktur 
und die Zukunft eines friedlichen Zusammenlebens 
hängt entscheidend davon ab, dass wir gute Lösungen 
für den Umgang mit dieser Vielfalt finden. Denn sie ist 
in den meisten Ländern heute einfach Realität.

Demokratie ist keine Selbstverständlichkeit: Sie muss 
täglich erlernt, gelebt, gestaltet, geschützt und 
verteidigt werden. In Zeiten des Anstiegs rechtsextre-
mer, rassistischer und antisemitischer Hetze und 
Gewalt braucht es in Deutschland eine starke Zivilge-
sellschaft und eine wehrhafte Demokratie.

[91] KOLPING steht für die Würde des Menschen ein, 
die nach biblischer Auffassung ihren Grund in Gott und 
ihr letztes Ziel im Schöpfer selbst hat. Jedes menschli-
che Wesen, unabhängig von Vielfaltsdimensionen, 
trägt angeborene und unverletzliche Werte in sich und 
hat unveräußerliche Rechte.

[92] KOLPING setzt sich für eine von gegenseitiger 
Wertschätzung, Chancengerechtigkeit und Gleichbe-
rechtigung geprägte, diskriminierungsfreie Gesell-
schaft und Kirche ein.

[93] KOLPING ist als Ort der Begegnung, der gesell-
schaftlichen Mitwirkung und der interkulturellen 
Bildung auch Lernort für Inklusion und den Mehrwert 
von Vielfalt.

Wir sind fest davon überzeugt, dass eine starke 
Demokratie auf dem Respekt vor Vielfalt und der 
Wahrung der Menschenrechte basiert.
Das Kolpingwerk tritt entschlossen für die Stärkung der 
Demokratie, die Förderung einer bunten und vielfälti-
gen Gesellschaft sowie den energischen Kampf gegen 
Rechtsextremismus ein.
Mit unserem Programm 2025, mit unserem Tun und 
Handeln, wollen wir auch „Vielfalt leben“ und hoffen, 
euch ein vielfältiges Angebot zu machen. Wichtig ist 
dabei: Miteinander und Füreinander da zu sein.
Wir laden euch dazu recht herzlich dazu ein.
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2025
Termine
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KW = Kolpingwerk
KJ = Kolpingjugend
KEBW = Kolping-Erwachsenenbildungswerk
FW = Kolping Ferienwerk DV Regensburg

Datum/ Ort Veranstaltung Veranst. Seite

Januar
Karlstein Erlebe die ganze Palette an Gefühlen KJ 48
02. - 05.01. Winter-Kinderwerkwoche

online Geistliche Leitungen - Neue Wege des Glaubens KW 13
21.01. Vorstandsseminar

7

Alles auf einen Blick!
Interessante Termine gleich vormerken.

Februar
Regensburg KJ 50
07. - 09.02. Schulungsteamtreffen

Regensburg KEBW 14
14. - 15.02. Regensburger Paartage

Im Hier und Wir

Fort- und Weiterbildung des Schulungsteams

Eggenfelden KW 15
15.02. Messer schnitzen

für alle, die sich mittendrin fühlen

online KW 13
19.02. Vorstandsseminar

Kolping und sein Werk, 2. Teil

Waldmünchen KJ 49
21. - 23.02. Gruppenleitergrundlagenkurs A

März

online KW 13
25.03. Vorstandsseminar
Regensburg KW 16
19.03. Josefi-Feier

der kath. Sozialverbände KAB und Kolping

BuB-Vorstellung im DV und Online-Sprechstunde

Lambach FW 61
31.03.-04.04. Mutter-Kind-Woche

Sonnige Freizeit für Mütter mit ihren Kindern

April
Regensburg KW 17
05.04. Diözesanversammlung

KW 13
09.04. Vorstandsseminar

des Kolpingwerkes DV Regensburg

online Kolping und sein Werk, 3. Teil

Juni
Lambach KEBW 24
09. - 13.06. Mutter-Kind-Woche in den Ferien

Miteinander erleben - Beziehung stärken

Lambach KJ 53
27. - 29.06.

für Fortgeschrittene
Gruppenleiterkurs C

Mai

online KW 13
20.05. Vorstandsseminar

Das Mysterium GEMA

Ensdorf KJ 51
09. - 11.05. Treffen der Kolpingjugenden 2025

Lambach KEBW 21
09. - 11.05.

Kinder zur Mitwirkung gewinnen

Lambach KEBW 22
23. - 25.05.

Familien(bildungs)wochenende

Geschichten erzählen durch die Glaskugel

Kallmünz KEBW 23
29.05.

Teamer-Wochenende

mit Diözesankonferenz

Ein Erlebnistag für Väter mit ihren Kindern

Köln KW 20
02. - 04.05. Jubiläumsfest 175 Jahre Verband

Busreise des DV nach Köln

Lambach FW 61
05. - 09.05. Mutter-Kind-Woche 

Sonnige Freizeiten für Mütter mit ihren Kindern

Karlstein KJ 52
30.05.-01.06.

Der andere Vatertag

Von der Kunst des Fotografierens

Lambach FW 60
28.04.-02./05.05. Seniorenfreizeit

Sie liegen uns am Herzen

KW 19
12.-13.04. Fahrt ins Blaue

für alle, die sich mittendrin fühlen

Lambach KEBW 18
11.-13.04. Ehevorbereitungsseminar

mit Bogenschießen. Wir haben uns getroffen
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Datum/ Ort Veranstaltung Veranst. Seite

Juli

Kallmünz KEBW 26
11. - 13.07. Vater-Kind-Zeltlager

Es wird gebaut, getüftelt und gespielt

August

Parsberg KJ 54
11. - 16.08. Diözesanes Zeltlager

Tauche ein in die Welt deiner Kindheitshelden!

  
Terminausblick:

Ÿ Landeswallfahrt in Freising am 03. Oktober 2026

Veitsbuch KJ 55
01. - 06.09. Sommer-Kinderwerkwoche

Dschungelabenteuer

September

Lambach FW 60

Schulungsteamtreffen
Fort- und Weiterbildung des Schulungsteams

Lambach KEBW 29
26. - 28.09.

Für sich selbst sorgen!

Lambach KEBW 28
19. - 21.09.

Mutter-Kind-Woche
Sonnige Freizeit für Mütter mit ihren Kindern

Regensburg KJ 50
20.09.

Vater-Kind-Wochenende
„...und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.“

Lambach FW 61
22. - 26.09.

Frauen-Wochenende 

08. - 12./15.09. Seniorenfreizeit
Sie liegen uns am Herzen

Lambach KEBW 27
25. - 27.07. Ein Wochenende nur für Mütter

Mama sein - sich erleben und begegnen

Datum/ Ort Veranstaltung Veranst. Seite

Oktober

Dezember

9

Lambach KEBW 28
10. - 12.10. Vater-Kind-Wochenende

AGB, Datenschutzhinweise und Teilnahmebedingungen jeweils unter:
Ÿ www.kolping-regensburg.de
Ÿ www.kebw-regensburg.de
Ÿ www.kolpingjugend-regensburg.de

Regensburg KW 30
18.10. Orientierungstag

für Vorstandsmitglieder und Präsides

Lambach FW 61
06. - 10.10. Mutter-Kind-Woche

Ensdorf KJ 56
24. - 26.10. Gruppenleitergrundlagenkurs B

24. - 26.10. Vater-Kind-Wochenende

KW 32
04.12. Kolpinggedenktag

Gottesdienstvorschläge

Lambach KEBW 33
12. - 14.12.

Das beste Geschenk
Adventswochenende für Familien

Sonnige Freizeit für Mütter mit ihren Kindern

KW 31
27.10. Weltgebetstag

des internationalen Kolpingwerkes

Lambach KEBW 28

Regensburg KW 25
03.07. Orientierungstag

für Präsides

Lambach FW 60
29.09.-03./06.10. Seniorenfreizeit

Sie liegen uns am Herzen

„...und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.“

„...und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.“

November
Dornach KJ 57
07. - 09.11.

Lambach KW 31
21. - 23.11.

der Bezirksleitungen
Arbeitstagung 

Regensburg KW 32
29.11. Feier des Kolpinggedenktages

für Einzelmitglieder des Diözesanverbandes

Jugendwochenende
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KOLPING
IN DER DIÖZESE REGENSBURG

Verantwortlich leben,
solidarisch handeln.

Kolpingwerk Diözesanverband Regensburg

Obermünsterplatz 7 · 93047 Regensburg

' 0941 / 597-2283 · 7 0941 / 597-2219

* info@kolping-regensburg.de

www.kolping-regensburg.de

Diözesanverband
Regensburg

11

Kolping in der Diözese Regensburg geht zurück auf eine Grün-
dung des Gesellenvaters Adolph Kolping. Bereits im Jahr 
1852 gründete sich in der Donaustadt ein erster Gesellenver-
ein. 1853 schrieb Kolping persönlich an den damaligen Prä-
ses einen bis heute sicher verwahrten Brief, in dem er zur 
Gründung des ersten Gesellenvereins in der Domstadt gratu-
lierte. Dieser erste Gesellenverein besteht bis heute in der 
Kolpingsfamilie St. Erhard/ Regensburg weiter.

Heute gibt es in der Diözese 143 Kolpingsfamilien in 15 
Bezirksverbänden mit derzeit über 17.000 Mitgliedern.
Die Kolpingmitglieder engagieren sich vor Ort im kirchlichen 
und gesellschaftlichen Leben der Pfarrei und Kommune.
Die Geschicke des Diözesanverbandes leiten derzeit Diöze-
sanpräses Karl-Dieter Schmidt und Diözesanvorsitzender 

Martin König in Zusammenar-
beit mit dem ehrenamtlichen 
Diözesanvorstand und den 
hauptberuflichen Mitarbei-
ter/innen des Diözesanbüros.

Service & Material:
 • Newsletter
 • Kolping-Kinderbuch

 • Kolping-Kreuzweg

 • Kolping-Pilgerheft

 • Gottesdienstvorschläge

 • Material zum Ausleihen
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Bitte was?

KOLPING MITTENDRIN
für ALTE HASEN und JUNGGEBLIEBENE 

Facebook: www.facebook.com/Kolpingjugend.Regensburg
Instagram: @kolping_mittendrin

Kolpingjugend Diözesanverband Regensburg

Obermünsterplatz 7 · 93047 Regensburg

' 0941 / 597-2214
* jugend@kolping-regensburg.de

www.kolpingjugend-regensburg.de

Kolping Mittendrin richtet sich an junge Erwachsene, die sich 
vom Programm der Kolpingjugend nicht mehr so ganz und 
von den Aktivitäten der „Erwachsenen“ noch nicht ange-
sprochen fühlen; also an alle, die sich gerade zwischen der 
Jugend- und der Familiengründungsphase (in etwa 25 bis 40 
Jahre) befinden. Willkommen ist jeder, der Interesse hat. Wir 
freuen uns darauf, alte Kolpingjugend-Bekannte und neue 
Gesichter bei uns begrüßen zu dürfen.

Unsere Veranstaltungen „Mittendrin im Regensburger 
Mittelalter“ (hier nebenan), „Fahrt ins Blaue“ (Seite 20) und 
„Mittendrin im Bayerischen Wald“ (Seite 32) kannst du 
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seite @kolping_mittendrin, sowie auf der Homepage der 
Kolpingjugend.

12

KOLPINGWERK

jeweils von 19:30 bis 21:00 Uhr

info@kebw-regensburg.de     0941 / 597-2234

online über Zoom

'

H

*

Für alle alle, die neu in der Vorstandschaft sind, überlegen 
ein Ehrenamt zu übernehmen oder "Alte Hasen“.

Online-Vorstandsseminare
Fit für‘s Ehrenamt

Mit den Online-Vorstandsseminaren wollen wir euch und uns fit für 
das Ehrenamt machen und das ehrenamtliche Engagement stär-
ken. Denn nur durch den Einsatz vieler ehrenamtlicher Frauen und 
Männer lebt der Geist Adolph Kolpings weiter. Dieses Mal wollen 
wir neben anderen Themen „Adolph Kolping und sein Werk“ in den 
Blick nehmen. Denn es gibt ja neue Mitglieder, neue Verantwortli-
che in den Kolpingsfamilien, alte Hasen, die ihr Wissen auffrischen 
wollen und Menschen, die sich für Kolping interessieren.
Übrigens sind alle sehr herzlich eingeladen, die einfach Interesse 
haben - unabhängig von einem Vorstandsamt!

Ÿ  Modul 2 am 21.01.2025:
    Geistliche Leitungen – Neue Wege des Glaubens 
Ÿ  Modul 3 am 19.02.2025: 
   Kolping und sein Werk, 2. Teil: Kolpingwerk in der Neuzeit 
Ÿ  Modul 4 am 25.03.2025: 
    BuB-Vorstellung im DV und Online-Sprechstunde
Ÿ  Modul 5 am 09.04.2025: 
    Kolping und sein Werk 3. Teil: Strukturen,  Aufgaben 
    und Einrichtungen des Kolpingwerkes 
Ÿ  Modul 6 am 20.05.2025: 
    Das Mysterium GEMA

€

Die Teilnahme ist kostenlos!

Kosten:€

Leitung: AG Vorstandsseminare

Anmeldung unter:



Bitte was?

KOLPING MITTENDRIN
für ALTE HASEN und JUNGGEBLIEBENE 

Facebook: www.facebook.com/Kolpingjugend.Regensburg
Instagram: @kolping_mittendrin

Kolpingjugend Diözesanverband Regensburg

Obermünsterplatz 7 · 93047 Regensburg

' 0941 / 597-2214
* jugend@kolping-regensburg.de

www.kolpingjugend-regensburg.de

Kolping Mittendrin richtet sich an junge Erwachsene, die sich 
vom Programm der Kolpingjugend nicht mehr so ganz und 
von den Aktivitäten der „Erwachsenen“ noch nicht ange-
sprochen fühlen; also an alle, die sich gerade zwischen der 
Jugend- und der Familiengründungsphase (in etwa 25 bis 40 
Jahre) befinden. Willkommen ist jeder, der Interesse hat. Wir 
freuen uns darauf, alte Kolpingjugend-Bekannte und neue 
Gesichter bei uns begrüßen zu dürfen.

Unsere Veranstaltungen „Mittendrin im Regensburger 
Mittelalter“ (hier nebenan), „Fahrt ins Blaue“ (Seite 20) und 
„Mittendrin im Bayerischen Wald“ (Seite 32) kannst du 
dem Programmheft entnehmen. Updates zu den Veranstal-
tungen und Neuigkeiten findest du auf unserer Instagram-
seite @kolping_mittendrin, sowie auf der Homepage der 
Kolpingjugend.

12

KOLPINGWERK

jeweils von 19:30 bis 21:00 Uhr

info@kebw-regensburg.de     0941 / 597-2234

online über Zoom

'

H

*

Für alle alle, die neu in der Vorstandschaft sind, überlegen 
ein Ehrenamt zu übernehmen oder "Alte Hasen“.

Online-Vorstandsseminare
Fit für‘s Ehrenamt

Mit den Online-Vorstandsseminaren wollen wir euch und uns fit für 
das Ehrenamt machen und das ehrenamtliche Engagement stär-
ken. Denn nur durch den Einsatz vieler ehrenamtlicher Frauen und 
Männer lebt der Geist Adolph Kolpings weiter. Dieses Mal wollen 
wir neben anderen Themen „Adolph Kolping und sein Werk“ in den 
Blick nehmen. Denn es gibt ja neue Mitglieder, neue Verantwortli-
che in den Kolpingsfamilien, alte Hasen, die ihr Wissen auffrischen 
wollen und Menschen, die sich für Kolping interessieren.
Übrigens sind alle sehr herzlich eingeladen, die einfach Interesse 
haben - unabhängig von einem Vorstandsamt!

Ÿ  Modul 2 am 21.01.2025:
    Geistliche Leitungen – Neue Wege des Glaubens 
Ÿ  Modul 3 am 19.02.2025: 
   Kolping und sein Werk, 2. Teil: Kolpingwerk in der Neuzeit 
Ÿ  Modul 4 am 25.03.2025: 
    BuB-Vorstellung im DV und Online-Sprechstunde
Ÿ  Modul 5 am 09.04.2025: 
    Kolping und sein Werk 3. Teil: Strukturen,  Aufgaben 
    und Einrichtungen des Kolpingwerkes 
Ÿ  Modul 6 am 20.05.2025: 
    Das Mysterium GEMA

€

Die Teilnahme ist kostenlos!

Kosten:€

Leitung: AG Vorstandsseminare

Anmeldung unter:



 

14. & 15. Februar 2025

info@kebw-regensburg.de     0941 / 597-2234

Emmeram Forum
Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg

FR, 14.02.2025
ABENDS: 
Segensfeier zum Valentinstag für alle Liebenden (Dreieinigkeits-
kirche Regensburg) und Kirchenführungen zum Thema „Paare“

SA, 15.02.2025
VORMITTAGS: 
Vortrag „Gemeinsam an und miteinander wachsen“
NACHMITTAGS: 
Verschiedene Workshops zur Auswahl: Teamwork statt Mental 
Load / Damit die Liebe bleibt – Schnupperkurs Kommunikations-
training EPL / Verbunden sein – Mit sich und zu zweit / Kinder aus 
dem Haus? – Und wir als Paar? / Du nervst!? – Einführung in die 
gewaltfreie Kommunikation / Paar Yoga – Gemeinsam Innehalten
ABENDS: 
Kulturprogramm mit dem Musik-Duo „Freistimmig“

Regensburger Paartage
Im Hier und Wir

14

Organisation: Fachstellen Ehe und Familie, Kirche und 
Gesellschaft, EFL, KEB Regensburg Stadt, 
Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.

Tut euch etwas Gutes!
Die Regensburger Paartage bieten ein Hier, 
um euer Wir zu stärken.

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Kosten:€

Die Teilnahme ist kostenlos!

15. Februar 2025

info@kolping-regensburg.de     0941 / 597-2283

a.s.a.m. Klosterverein e.V.
Franziskanerplatz 1, 84307 Eggenfelden

'

H

*

Liebe/r Interessierte/r zwischen 25 und 40 Jahren!

Wolltest du immer schon mal wissen, wie man schnitzt?

Dann ist dieser Kurs der richtige für dich. Hier lernst du, wie 
man mit dem Messer kleine Figuren und Verzierungen aus 
Holz anfertigen kann.

Für Anfänger geeignet, wer ein eigenes Messer hat, darf es 
gerne mitbringen.

Messer schnitzen
für alle, die mittendrin sind

15

Leitung: AG Mittendrin Kolpingwerk DV Regensburg

KOLPINGWERK - AG MITTENDRIN

Alle, die sich mittendrin fühlen (ca. 25 bis 40 Jahre)

€

pro Person:  30,- €

Kosten:€

Anmeldung unter: Anmeldung unter:
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19. März 2025

info@kolping-regensburg.de     0941 / 597-2283

St. Josef Ziegetsdorf
Regensburg

'

H

*

Für alle Mitglieder des Kolpingwerkes und der KAB

Der Gedenktag des Hl. Josef hat in Bayern eine lange Traditi-
on und war bis 1968 sogar ein wichtiger Feiertag. Josef ist der 
Schutzpatron der Familien und Ehepaare, vor allem aber der 
Arbeiter. Deshalb ist er auch der Schutzpatron des Kolping-
werkes.

Bei der Josefi-Feier mit Bischof Rudolf wollen wir im Gottes-
dienst für unser Wirken um die Fürsprache des hl. Josef bit-
ten und gleichzeitig auch an unsere soziale Verantwortung in 
unserer Gesellschaft erinnern.

Pontifikalmesse mit Bischof Rudolf und den 
Präsides   Stephan Rödl (KAB) und Karl-Dieter 
Schmidt (Kolping)

Anschließend Begegnung in den Räumen der 
KHG mit Vortrag von Bernd Posselt, ehem. MdEP, 
Präsident der Paneuropaunion.

18:00 Uhr

Josefi-Feier
der kath. Sozialverbände Kolping & KAB

16

Leitung: Karl-Dieter Schmidt (Diözesanpräses Kolpingwerk DV Regensburg)

KOLPINGWERK KOLPINGWERK 

17

H

*

05. April 2025 (Beginn 09:30 Uhr)

info@kolping-regensburg.de     0941 / 597-2283

Kolpinghaus St. Erhard
Adolph-Kolping-Str. 1, 93047 RegensburgH

* '

Ÿ  Regularien
Ÿ  Rechenschaftsberichte
Ÿ  Vorstellung Jahresprogramm
Ÿ  Ausblick 
Ÿ Impuls / Vortrag

Programm:

Diözesanversammlung
des Kolpingwerkes DV Regensburg

Leitung: Vorstandschaft Kolpingwerk DV Regensburg

  [             ]„Solange uns Gott Kräfte verleiht, 
      schaffen wir rüstig und wohlgemut weiter. 
              Die Zukunft gehört Gott und den Mutigen.“ 
                                                                             [Adolph Kolping]

Anmeldung unter:
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11. - 13. April 2025
Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 LamH

* '

Eben weil der Schritt in die Ehe Vertrauen und Mut abver-
langt, bieten wir vom Kolping-Erwachsenenbildungs-werk 
Regensburg e.V. eine etwas andere Art der Ehevorbereitung 
an. Das Ja-Wort, dass sich junge Menschen gegenseitig 
schenken, bedeutet auch, gemeinsam die Herausforderun-
gen des Lebens anzupacken, dabei Stütze und Halt zu sein 
und sich gegenseitig Vertrauen zu schenken.

Das Bogenschießen steckt voller Übertragungsmöglichkei-
ten, die für eine Paarbeziehung äußerst interessant und 
weiterführend sein können.

Darüber hinaus bieten wir Praxishilfen zur Gestaltung der 
kirchlichen Trauung an und wir wollen uns auch die Zeit neh-
men, darüber nachzudenken, welche Rolle eigentlich Gott in 
unserer Beziehung spielt. Selbstverständlich stellen wir auch 
die Bescheinigung über die Teilnahme bei einem Ehevorbe-
reitungsseminar aus.

Ehevorbereitungsseminar
mit Bogenschießen. Wir haben uns getroffen!

18

Leitung und Referent: Sebastian Wurmdobler
(past. Mitarbeiter & Bildungsreferent)

Wir trauen uns!
Wir sagen zueinander ja!
Wir vertrauen dabei auf den Segen Gottes!

Kolping-Mitglied: 145,- €
Nicht-Mitglied: 155,- €

Kosten pro Person:€

info@kebw-regensburg.de 0941 / 597-2234

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK KOLPINGWERK - AG MITTENDRIN

€

'

12. - 13. April 2025

info@kolping-regensburg.de 0941 / 597-2283

streng geheim! pro Person:  125,- €

Kosten:€

H

* '

Alle, die sich mittendrin fühlen (ca. 25 bis 40 Jahre)

Liebe/r Interessierte/r zwischen 25 und 40 Jahren!

Du lässt dich gerne überraschen? 
Dann bist du hier genau richtig!

Jedes Jahr um die gleiche Zeit fahren wir in eine neue Stadt, 
um diese aus verschiedenen Blickwinkeln zu erkunden. 
Neben Wissenswertem zum Ort, kommen Spiel und Spaß 
natürlich nicht zu kurz.

Das Ziel bleibt wie immer streng geheim!
 

Fahrt ins Blaue
für alle, die sich mittendrin fühlen

19

Leitung: AG Mittendrin Kolpingwerk DV Regensburg

Anmeldung unter:Anmeldung unter:
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für alle, die sich mittendrin fühlen
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Leitung: AG Mittendrin Kolpingwerk DV Regensburg

Anmeldung unter:Anmeldung unter:



02. - 04. Mai 2025

info@kolping-regensburg.de         0941 / 597-2283

Köln im Einzelzimmer:     € 286,-
im Doppelzimmer:   € 205,-
im Dreibettzimmer: € 160,-
inkl. Busfahrt und 2 
Übernachtungen mit 
Frühstück

Kosten pro Person:€

H

* '

2025 feiert das Kolpingwerk Deutschland sein 175-jähriges 
Bestehen. Aus diesem Anlass findet vom 2. bis 4. Mai 2025 ein 
bundesweites Jubiläumsfest in Köln statt.

Das Jubiläumsfest, zu der das Kolpingwerk tausende Kolping-
mitglieder aus dem gesamten Bundesgebiet erwartet, startet 
am Freitag, den 2. Mai 2025, mit der gemeinsamen Eröffnungs-
veranstaltung im Tanzbrunnen.

Eingeladen zu dem 175-jährigen Verbandsjubiläum sind alle 
Mitglieder und Mitarbeitende in den Einrichtungen und Unter-
nehmen des Verbandes sowie Interessierte.
Wir freuen uns über alle, die nach Köln kommen, um mit uns 
das Verbandsjubiläum zu feiern. Die Teilnahme ist kostenfrei!

Ÿ Die Anmeldung für die Busreise des Kolpingwerkes DV 
Regensburg nach Köln erfolgt über uns.

Ÿ  Für die Teilnahme am Jubiläumsfest muss eigenständig 
und separat über www.schwarz-orange-bunt.de pro 
Person ein Teilnahmeticket gebucht werden.

Jubiläumsfest 175 Jahre Verband
Busreise des DV nach Köln

Leitung: Vorstandschaft Kolpingwerk 
                DV Regensburg

20

KOLPINGWERK KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

09. - 11. Mai 2025

info@kebw-regensburg.de             0941 / 597-2234

Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 Lam

Erwachsene: 
Kolping-Mitglied: 135,- €
Nicht-Mitglied: 145,- €
Kinder bis 11 Jahre: 
Kolping-Mitglied:   40,- €
Nicht-Mitglied:   45,- €
Jugendliche ab 12 Jahre 
Kolping-Mitglied:   50,- €
Nicht-Mitglied: 55,- €

Kosten pro Person:€

H

* '

„Mein Kind folgt nicht!“ – darüber klagen Eltern nicht selten. 
Doch was steckt dahinter, dass Kinder nicht „folgen“? Ist es 
Trotz oder Starrsinn?

Möglicherweise liegt es daran, dass Kinder nicht verstehen, 
was die Eltern von einem wollen. Somit können und wollen sie 
nicht mitwirken. Deswegen ist es wichtig, als Eltern sein Anlie-
gen klarzuhaben. Somit stellen wir uns an diesem Wochenen-
de folgende Frage: „Was ist eigentlich mein Anliegen?“ Im 
Austausch miteinander wollen wir dem Ganzen auf den Grund 
gehen, mit dem Ziel unsere Kinder zur Kooperation zu gewin-
nen.

Natürlich bleibt auch genügend Zeit, sich wieder einmal als 
Familie erleben zu dürfen, ohne dabei an die Pflichten und 
Herausforderungen des Alltags denken zu müssen. ;-)

Familien(bildungs)wochenende
Kinder zur Mitwirkung gewinnen

Leitung und Referent: Sebastian Wurmdobler
(past. Mitarbeiter & Bildungsreferent)

21

Anmeldung unter: Anmeldung unter:
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Natürlich bleibt auch genügend Zeit, sich wieder einmal als 
Familie erleben zu dürfen, ohne dabei an die Pflichten und 
Herausforderungen des Alltags denken zu müssen. ;-)

Familien(bildungs)wochenende
Kinder zur Mitwirkung gewinnen

Leitung und Referent: Sebastian Wurmdobler
(past. Mitarbeiter & Bildungsreferent)
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Anmeldung unter: Anmeldung unter:



€

'

23. - 25. Mai 2025

info@kebw-regensburg.de 0941 / 597-2234

Haus Bayerischer Wald 
Lambach 1, 93462 Lam

Kolping-Mitglied: 210,- €
Nicht-Mitglied: 220,- €

Kosten pro Person:€

H

* '

In diesem Seminar tauchen wir ein in die 
faszinierende Welt der Glaskugel-Fotografie. Mit 
unterschiedlichen Methoden werden wir Szenen 
einer Geschichte aus neuen Perspektiven entdecken 
und fotografieren.

Unter dem Einsatz gestalterischer Mittel wie Licht, Schatten, 
Schärfentiefe usw. werden wir Ideen umsetzen und überra-
schend neue Welten erschaffen.

Neben Kamera und Stativ ist eine Glaskugel (möglichst aus 
verzerrungsfreiem Kristallglas ohne Luftblasen) mitzubrin-
gen.

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Von der Kunst des Fotografierens
Geschichten erzählen durch die Glaskugel

22

Leitung: Ingrid Eibl (1. Vorsitzende KEBW)
Referent: Georg Schraml (Fotografieren verbindet)

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Alle Väter und ihre Kinder sind herzlich zu einem 
besonderen Vatertags-Erlebnis eingeladen. 

29. Mai 2025 (Christi Himmelfahrt)
von 15:00 Uhr - ca. 18:30 Uhr

info@kebw-regensburg.de 0941 / 597-2234

Am Schmidwöhr
 93183 Kallmünz

H

* '

Auf dem Programm stehen verschiedene Mitmachaktionen 
wie Bogenschießen, Spieleparcours, Jonglage, Upcycling und 
vieles mehr. All die Aktionen laden dazu ein, einen unbe-
schwerten Tag mit viel Spaß und Gaudi miteinander verbrin-
gen zu können, um so die Vater-Kind-Beziehung ein kleines 
bisschen zu stärken.

Natürlich wird auch für das leibliche Wohl gesorgt. Bei einem 
gemütlichen Lagerfeuer haben die Kinder die Gelegenheit, 
knuspriges Stockbrot über dem Feuer zu backen. Abgerun-
det wird dieser erlebnisreiche Tag mit einer Andacht am 
Lagerfeuer. 

Selbstverständlich sind auch Mütter herzlich willkommen! 

Der andere Vatertag
Ein Erlebnistag für Väter mit ihren Kindern

Organisation: Fachstellen Alleinerziehende, Ehe und Familie
Männerseelsorge, Kolping Erwachsenenbildungswerk
Regensburg e.V.

2323

Anmeldung unter: Weitere Infos:
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KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

09. - 13. Juni 2025

info@kebw-regensburg.de              0941 / 597-2234

Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 Lam

für eine Mutter mit
ihren Kindern:   450,- €

Kosten pro Familie:€

H

'

Leitung und Referentin: 
Bianca Hoffmann-Baumstark (Erzieherin)

„Miteinander erleben - Beziehung stärken“

Gemäß dem Motto „Miteinander erleben - Beziehung stär-
ken“ werden wir in dieser Woche die Zeit bewusst mit unse-
ren Kindern verbringen. Wir werden abschalten von unse-
rem Alltag. Wir werden uns aufgeschlossen über Themen, 
die uns in unseren Familien bewegen, austauschen.

Genauso werden wir Momente der Ruhe und Entspannung 
finden und unserem Körper & Geist etwas Gutes tun. Wir 
werden die Zeit nutzen, um Kraft zu tanken und um in uns 
selbst hineinzuhorchen.

So hoffen wir, dass ihr - liebe Mütter und Kinder - Zeit und 
Lust habt, eine erholsame und erlebnisreiche Woche in Lam-
bach zu verbringen. Wir freuen uns auf euch.

24

Mutter-Kind-Woche in den Ferien

Miteinander erleben - Beziehung stärken

KOLPINGWERK

Wir wollen an diesem Nachmittag in die Spiritualität unseres 
Gesellenvaters Adolph Kolping eintauchen und dabei in den 
Austausch über unser Präsesamt kommen. 

Natürlich kommt auch die gemeinsame Aussprache über die 
Arbeit in den Kolpingsfamilien und die Zukunft unseres Ver-
bandes nicht zu kurz.

Orientierungstag 
für Präsides

25

03. Juli 2025 (14.00 Uhr - ca. 17.00 Uhr)

info@kolping-regensburg.de     0941 / 597-2283'

Kolpinghaus St. Erhard
Adolph-Kolping-Str. 1, 93047 Regensburg

Leitung: Vorstandschaft Kolpingwerk DV Regensburg

Anmeldung unter:

Anmeldung unter:
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11. - 13. Juli 2025

info@kebw-regensburg.de              0941 / 597-2234

Zeltplatz Zaar bei Kallmünz Erwachsene 
Kolping-Mitglied:  75,- €
Nicht-Mitglied: 85,- €
Kinder bis 11 Jahre 
Kolping-Mitglied:   30,- €
Nicht-Mitglied:   35,- €
Jugendliche ab 12 Jahre 
Kolping-Mitglied:   40,- €
Nicht-Mitglied: 45,- €

Kosten pro Person:

H

* '

€

Mindestalter der Kinder: 4 Jahre

Kinder genießen es, ihren Papa einmal ganz für sich zu 
haben. Auch umgekehrt genießen die Väter die Zeit, die sie 
ganz intensiv mit ihren Kindern verbringen dürfen. Gerade 
das gemeinsame Zelten in freier Natur schafft Möglichkei-
ten, um die Vater-Kind-Beziehung zu stärken und zu fördern. 
Neben dem kribbelnden Erlebnis, nachts in einem Zelt zu 
schlafen, bieten wir natürlich viele Möglichkeiten für ein 
erlebnisreiches Miteinander.

Dieses Mal wird gebaut, getüftelt und gespielt. 

Das heißt, dass wieder einmal handwerkliches Geschick 
gefragt ist. Denn zuerst wird gebaut und dann gespielt. Eine 
Portion Hirnschmalz sowie Teamgeist, spielen dieses Mal 
auch eine große Rolle. 

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Vater-Kind-Zeltlager
Es wird gebaut, getüftelt und gespielt.

26

Leitung und Referent: Sebastian Wurmdobler
(past. Mitarbeiter & Bildungsreferent)

Anmeldung unter:

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK
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25. - 27. Juli 2025

info@kebw-regensburg.de 0941 / 597-2234

Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 Lam

Kolping-Mitglied: 150,- €
Nicht-Mitglied: 160,- €

Kosten pro Person:

H

* '

€

Mama sein, sich erleben und begegnen. 
Freie Zeit für uns Mamas!

Das wollen wir an diesem Wochenende erleben und leben, 
abseits vom Alltagsstress und ohne Kinder.

Ÿ Wir werden Spaß haben und dennoch zur Ruhe finden.
Ÿ Wir werden uns austauschen und nachdenken.
Ÿ Wir werden bei Sport und Wanderungen unseren Körper 

fühlen.
Ÿ Wir werden Angebote für uns wahrnehmen. 
Ÿ Wir werden uns Zeit für uns nehmen. 
Ÿ Wir werden Inspirationen für uns und unseren Familien-

alltag finden.
Ÿ Wir werden vielleicht auch so manches in neuem Licht 

betrachten.

Und, hast du Lust auf dieses besondere Auszeit-Wochenende 
für Mütter? Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Ein Wochenende nur für Mütter
Mama sein - sich erleben und begegnen

Leitung & Referentin: 
Bianca Hoffmann-Baumstark (Erzieherin)

Anmeldung unter:
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Leitung und Referent: Sebastian Wurmdobler
(past. Mitarbeiter & Bildungsreferent)

Anmeldung unter:

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK
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Anmeldung unter:



19. - 21. September 2025
10. - 12. Oktober 2025
24. - 26. Oktober 2025

info@kebw-regensburg.de              0941 / 597-2234

Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 Lam

Erwachsene 
Kolping-Mitglied:  135,- €
Nicht-Mitglied: 145,- €
Kinder bis 11 Jahre 
Kolping-Mitglied:   40,- €
Nicht-Mitglied:   45,- €
Jugendliche ab 12 Jahre 
Kolping-Mitglied: 50,- €
Nicht-Mitglied: 55,- €

Kosten pro Person:

Drei Termine zur Auswahl:

€

Kinder genießen es, ihren Papa einmal 
ganz für sich zu haben. Auch umge-
kehrt genießen die Väter die Zeit, die sie ganz intensiv mit 
ihren Kindern verbringen dürfen. Unsere Vater-Kind-
Wochenenden schenken den Kindern und Vätern viele Gele-
genheiten, die Vater-Kind-Beziehung zu stärken und zu för-
dern, ohne dabei an die Sorgen und Herausforderungen des 
Familienalltags denken zu müssen.

"...und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt." 

Das wusste schon Friedrich Schiller. Und so stehen unsere 
Vater-Kind-Wochenenden dieses Mal unter diesem Motto. 
Das bedeutet, dass nur gespielt wird - alleine, zusammen, im 
Team. Doch damit wir auch miteinander spielen können, 
braucht es vorher wieder etwas handwerkliches Geschick. 

Leitung und Referent: Sebastian Wurmdobler
(past. Mitarbeiter & Bildungsreferent)

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

28

„...und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.“
Vater-Kind-Wochenenden

Anmeldung unter:

29

26. - 28. September 2025

info@kebw-regensburg.de 0941 / 597-2234

Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 Lam

Kolping-Mitglied: 150,- €
Nicht-Mitglied: 160,- €

Kosten pro Person:

H

* '

€

Wo dauernd etwas „läuft“, muss 
zwischendurch Ruhe einkehren. 

An diesem Frauen-Wochenende wollen wir uns Zeit nehmen 
für den Müßiggang und unsere Gangart verlangsamen. Das 
eigene Wohlergehen machen wir zum entscheidenden Krite-
rium. 

Wir wollen Innehalten und nachspüren: Was würde mir jetzt 
guttun? Dabei sorgen wir nur für uns, gehen in den Aus-
tausch, lassen uns ermutigen und genießen kreative 
Momente.

Frauen-Wochenende
Für sich selbst sorgen!

Leitung: Ingrid Eibl (1. Vorsitzende KEBW)

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Anmeldung unter:
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KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Anmeldung unter:



30

Der Orientierungstag für Vorstandsmitglieder und Präsides 
dient der Weitergabe von wichtigen verbandsinternen Infor-
mationen. Gleichzeitig findet auch ein Austausch über The-
men statt, die den Verantwortlichen in unserem Verband am 
Herzen liegen.

 

Ÿ Austausch und Diskussion
Ÿ Impulse, Anregungen und Informationen
Ÿ Arbeitsaufträge und Ziele formulieren

Orientierungstag
für Vorstandsmitglieder und Präsides

18. Oktober 2025 (09.30 Uhr - ca. 15.00 Uhr)

info@kolping-regensburg.de     0941 / 597-2283

Kolpinghaus St. Erhard
Adolph-Kolping-Str. 1, 93047 Regensburg

'

Leitung: Vorstandschaft Kolpingwerk DV Regensburg

PROGRAMM:

KOLPINGWERK

 

31

Arbeitstagung
der Bezirksleitungen

info@kolping-regensburg.de     0941 / 597-2283

Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 Lam

Bezirksleitungen

'

H

*

H
info@kolping-regensburg.de      0941 / 597-2283

jedes Jahr am 27. Oktober

*

21. - 23. November 2025 

'

KOLPINGWERK

Im Gedenken an Kolpings Seligsprechung und als Zeichen 
des weltweiten Zusammenhalts feiern alle Kolpingschwes-
tern und -brüder auf der ganzen Erde jedes Jahr am 27. 
Oktober den Weltgebetstag der Kolpingsfamilien. Ein Land 
der weltweiten Gemeinschaft des Kolpingwerkes bereitet 
einen Gottesdienstentwurf vor. Damit werden auch Infor-
mationen über das Land und die Arbeit des dortigen Kol-
pingwerkes vorgestellt.

Material und liturgische Hilfen unter:  www.kolping.net

Ÿ Austausch und Diskussion zu aktuellen Kolping-Themen
Ÿ Impulse, Anregungen und Informationen
Ÿ Arbeitsaufträge und Ziele formulieren

PROGRAMM

Weltgebetstag
des internationalen Kolpingwerkes
in den Kolpingsfamilien und Bezirksverbänden

31

Leitung: Vorstandschaft Kolpingwerk DV Regensburg

Anmeldung unter:
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Leitung: Vorstandschaft Kolpingwerk DV Regensburg

Anmeldung unter:



Feier des Kolpinggedenktages
für Einzelmitglieder des Diözesanverbandes

29. November 2025 (Beginn 18.00 Uhr)

info@kolping-regensburg.de     0941 / 597-2283

Kolpinghaus St. Erhard
Adolph-Kolping-Str. 1, 93047 RegensburgH

* '

Leitung: Vorstandschaft Kolpingwerk DV Regensburg

KOLPINGWERK

Wir feiern miteinander Gottesdienst in der Erhardi-Krypta zu 
Ehren des seligen Adolph Kolping, anschließend gemütliches 
Beisammensein mit Abendessen im Kolpinghaus.
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Kolpinggedenktag
Gottesdienstvorschläge

info@kebw-regensburg.de 0941 / 597-2234

jedes Jahr am 04. Dezember

'*

Die Feier des Kolpinggedenktages ist im Jahresablauf einer Kol-
pingsfamilie einer der wichtigsten Termine. Deswegen stellen wir 
hierfür verschiedene Gottesdienstvorschläge zur Verfügung.

Im liturgischen Kalender ist der 4. Dezember, der Todestag Adolph 
Kolpings, vorgesehen. Da der Gedenktag meist am Wochenende 
davor oder danach gefeiert wird, greift ein Vorschlag die Lesun-
gen vom jeweiligen Adventssonntag auf. Der zweite 
Vorschlag beschäftigt sich in der Regel mit einem 
aktuellen Kolpingthema.

liturgische Hilfen unter: www.kolping-regensburg.de

12. - 14. Dezember 2025

info@kebw-regensburg.de 0941 / 597-2234

Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 Lam

Kosten pro Person:

'

H

*

€

KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Am Heiligen Abend warten alle gespannt auf die Bescherung. 
Welche Wünsche wohl in Erfüllung gehen? Das Staunen ist 
groß beim Anblick der Geschenke unterm Christbaum. Nach 
und nach werden die Geschenke voller Erwartungen ausge-
packt. 

Doch warum gibt es an Weihnachten eigentlich Geschenke? 
Und was ist das beste Geschenk? Gibt es das überhaupt?

Genau diesen Fragen wollen wir an diesem Wochenende nach-
gehen und darüber in den Austausch kommen – in entspann-
ter und ruhiger Atmosphäre.

Das beste Geschenk
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Erwachsene: 
Kolping-Mitglied:  135,- €
Nicht-Mitglied: 145,- €
Kinder bis 11 Jahre: 
Kolping-Mitglied:   40,- €
Nicht-Mitglied:   45,- €
Jugendliche ab 12 Jahre 
Kolping-Mitglied:   50,- €
Nicht-Mitglied: 55,- €

Adventswochenende für Familien

Leitung und Referent: Sebastian Wurmdobler
(past. Mitarbeiter & Bildungsreferent)

Anmeldung unter:
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Wir unterstützen Dich:

 •  erholsame und interessante Familien(bildungs)wochenenden

 •  erholsame Wochenenden für Frauen und Mütter

 •  erlebnisreiche Vater-Kind- und Mutter-Kind-Tage

 •  (Online)-Seminare für Ehrenamtliche: Fit fürs Ehrenamt

 •  (Online)-Elternkurse Kess-erziehen: Von Anfang an, Weniger Stress - 

mehr Freude, Abenteuer Pubertät und Kinder mit AD(H)S

 •  ein außergewöhnliches Ehevorbereitungsseminar mit Bogenschießen

 •  besinnliche Tage in der Adventszeit

 •  informative sowie erholsame Foto-Wochenenden

 •  Sprachkurse für Zugewanderte

 
•  verschiedene Themen für Vorträge

...bei der Organisation Durchführung von Elternkursen Kess-erziehen

...bei der Suche nach einer Referentin bzw. einem Referenten

...bei der Planung einer Bildungsveranstaltung

...bei der Gestaltung und Organisation eines Familien(bildungs)wochendes

...bei der Vermittlung von Zuschüssen

...bei der Begleitung von Einkehrtagen und Besinnungswochenenden

...bei der Gründung eines Familienkreises

Was wir Dir bieten:

Das Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V. (KEBW) ist eine Ein-
richtung des Kolpingwerkes im Diözesanverband Regensburg. Das Kolpingwerk 
DV Regensburg zählt derzeit über 17.000 Mitglieder. Das KEBW versucht durch 
„offene“ Bildungsangebote  das  Profil  des  Verbandes  im  Sinne  Adolph  Kolpings 
mitzuprägen. Eine Mitgliedschaft beim Kolpingwerk ist nicht Voraussetzung, um 
an den Veranstaltungen des KEBW‘s teilnehmen zu können. Kolping-Mitglieder 
dürfen in der Regel mit einem ermäßigtem Teilnehmerbeitrag rechnen.
DIE  SCHWERPUNKTE DES KEBWs SIND:
 • Bildungsangebote    für  Eltern  und  Familien
 • Elternkurse    Kess-erziehen
 • Seminare  für  ehrenamtliche Vorstandsmitglieder 
 • Referententätigkeit
 • Sprachkurse  für Zugewanderte 
DAS  KEBW  ALS  VERBANDSBILDUNGSWERK IST MITGLIED...
 ...beim Kolping-Bildungswerk Bayern e.V.
 ...bei der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
 ...bei der Katholischen Landesarbeitsgemeinschaft für Erwachsenenbildung 

   in Bayern e.V. (KEB Bayern)

Erwachsenenbildungswerk
Regensburg e.V.
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•  kesse Elternabende

Miteinander erleben - Beziehung stärken
 Unsere Veranstaltungen und Angebote stehen a  l  l e  n zur Verfügung,

                  die Zeit, Lust und Interesse haben. Also nicht nur Kolpingmitgliedern.

   Wir freuen uns, wenn wir Dich bei unseren Veranstaltungen begrüßen dürfen.

Service & Material:
 

• Newsletter
 
 
 
 
 
 

• Zuschuss für Familien(bildungs)-

  

veranstaltungen

 

• Themen- und Referentenliste

Kolping-Erwachsenenbildungswerk 
Regensburg e.V.
Obermünsterplatz 7 · 93047 Regensburg
' 0941 / 597-2234 · 7 0941 / 945 84 920
* info@kebw-regensburg.de

www.kebw-regensburg.de

Bitte alle Bildungsmaßnahmen,

die auf KF- und BV-Ebene im Jahr 

2025 geplant sind, dem jeweiligen 

regionalen Kath. Erwachsenenbil-

dungswerk (KEB) mitteilen. Eben-

so durchgeführte Veranstaltungen 

mit dem Verwendungsnachweis 

der jeweiligen regionalen KEB 

melden! Auch die Veranstaltungen 

melden, bei denen keine Kosten 

entstanden sind! Ansprechpartner 

und Adresse der jeweiligen regio-

nalen  KEB  finden  Sie  auf  unserer 

Internetseite 
www.kebw-regensburg.de

Wichtige Hinweise
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Elternkurse für Mütter und Väter

kooperativ  ermutigend  sozial  situationsorientiert| | |

erziehen®
in der Diözese Regensburg

36

DAS ZIEL :
„Geht das: Kinder erziehen ohne Schimpfen, Schreien und 
Ausrasten? Ohne sich in eine endlose Kette von Konflikten zu 
verhaken. Gelassen und mit ruhigen Nerven?“ Immer mehr 
Eltern und Fachkräfte suchen eine Antwort auf diese Frage. 
Kinder sollen eigenständig, verantwortungsvoll, kooperativ 
und lebensfroh groß werden. Eltern und Fachkräfte suchen 
deshalb nach Wegen, mit den Kindern partnerschaftlich umzu-
gehen, dabei aber auch die notwendigen Grenzen zu setzen. 
Dies ist ein Balanceakt, der nicht immer leicht fällt.

Kess-erziehen eröffnet Müttern, Vätern und Erziehenden 
Wege zu einem entspannten und erlebnisreichen Miteinan-
der:

î durch „Edelstein-Momente“ das Familien-Gefühl 
stärken

î  das positive Selbstwert- und Lebensgefühl des heran-
wachsenden Kindes fördern

î respektvoll miteinander umgehen
î die Selbstverantwortung des Kindes fördern
î störendes Verhalten besser verstehen
î gelassener und angemessen reagieren
î notwendige Grenzen respektvoll setzen
î drohende Konflikte kreativ entschärfen
î die Spannung zwischen Abgrenzung und gewünschter 

Familiengemeinschaft aushalten und kooperativ 
gestalten

î Oasen für sich selbst schaffen

KESS-ERZIEHEN

  [             ]„Ein Kind braucht Ermutigung,
              wie eine Pflanze das Wasser.“ 
                                            [Rudolf Dreikurs]

37

DIE HALTUNG:
Kess-erziehen vermittelt Eltern viele praktische Anregungen 
für den Erziehungsalltag. Und, noch wichtiger: eine Einstel-
lung, die das Zusammenleben
in der Familie erleichtert.

K wie kooperativ.
Das heißt: gemeinsam für ein gutes Familienklima sorgen. 
Regeln verabreden statt diktieren. Konflikte so lösen, dass 
keiner zu kurz kommt.

E wie ermutigend.
Das heißt: sich dem Kind, dem Jugendlichen zuwenden, auf 
seine Stärken schauen, seine Selbstständigkeit fördern. Ihm 
zumuten, die Verantwortung für sein Handeln zu übernehmen.

S wie sozial.
Das heißt: die Bedürfnisse des Kindes, des Jugendlichen nach 
Zuwendung und Mitbestimmung erfüllen. Und darauf achten, 
dass es seinerseits die Bedürfnisse der Eltern und Erziehenden 
respektiert.

S wie situationsorientiert.
Das heißt: Die im Moment gegebenen Bedingungen und die 
Möglichkeiten berücksichtigen, die bei Mutter, Vater oder den 
Erziehenden sowie beim Kind oder dem Jugendlichen vorhan-
den sind.
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Kess-erziehen: VON ANFANG AN
für Mütter und Väter von Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren

DIE ELTERNKURSE
    - JETZT AUCH ONLINE -

Der Kurs Kess-erziehen: Von Anfang an stärkt die Eltern-
Kind-Beziehung. Die Eltern werden darin unterstützt, die 
Entwicklung ihres Kindes zu fördern, indem sie feinfühlig 
agieren, das Kind in den Alltag einbeziehen und alltägliche 
Erfahrungsräume nutzen. Gleichzeitig fördert der Kurs die 
kommunikativen Fertigkeiten der Eltern.

38

Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:
î Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen
î Ermutigt die Welt erkunden - Selbstständigkeit fördern
î Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen
î Selbstbewusst werden - Für sich sorgen
î Ich bin ich - Gemeinschaft leben

Aufbau und Struktur:
Ÿ Die Elternkurse Kess-erziehen finden in der Regel an fünf 

Abenden zu je 2 1/2 Stunden innerhalb fünf Wochen statt.
Ÿ Zu jeder Einheit gehören Informationen über die Entwicklung 

und die Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen, kurze 
Übungen, Demonstrationen, Selbstreflexion und Anregun-
gen für die Praxis zu Hause. Die Kurse greifen konkrete Erfah-
rungen der Mütter und Väter auf.

Ÿ Im Elternhandbuch, das an die teilnehmenden Eltern und 
Erziehenden ausgeteilt wird, sind alle wichtigen Kursinhalte 
übersichtlich zusammengefasst.

www.kess-regensburg.de

Kess-erziehen:  WENIGER STRESS - MEHR FREUDE 
für Mütter und Väter von Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren

KESS-ERZIEHEN

Kess-erziehen: Weniger Stress - mehr Freude stellt die 
Entwicklung des Kindes, gestützt durch Ermutigung, und 
dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die Gemein-
schaft in den Mittelpunkt. Mütter und Väter von Kindern 
im Alter von 3 bis 11 Jahren erhalten eine praktische,
ganzheitlich orientierte Erziehungshilfe.

39

Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:
î Das Kind sehen - soziale Grundbedürfnisse achten
î Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren
î Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns 

zumuten
î Konflikte entschärfen - Probleme lösen
î Selbständigkeit fördern - Kooperationen entwickeln

Aktuelle (Online-) Kursangebote finden Sie unter
Teilnahme an einem (Online-) Elternkurs Kess-erziehen:

Kess-erziehen: ABENTEUER PUBERTÄT 
für Mütter und Väter von Jugendlichen im Alter von 11 bis 16 Jahren

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Ju-
gendliche wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertät 
herausgehen, werden deren anstrengenden wie schönen 
Seiten in den Blick genommen. Der Kurs Kess-erziehen: 
Abenteuer Pubertät unterstützt Väter und Mütter in dieser 
Zeit des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendlichen
in ihrem Selbstwertgefühl stärken, Grenzen respektvoll set-
zen und Kooperationen entwickeln können.

Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:
î Lebenswelten des Jugendlichen wahrnehmen -

Beziehung gestalten
î Konflikte entschärfen - Position beziehen
î Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben
î Einander ermutigen - Das positive Lebensgefühl stärken
î Eigenständigkeit fördern - Die Ablösung mitgestalten
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im Alter von 3 bis 11 Jahren erhalten eine praktische,
ganzheitlich orientierte Erziehungshilfe.
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Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:
î Das Kind sehen - soziale Grundbedürfnisse achten
î Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren
î Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns 

zumuten
î Konflikte entschärfen - Probleme lösen
î Selbständigkeit fördern - Kooperationen entwickeln

Aktuelle (Online-) Kursangebote finden Sie unter
Teilnahme an einem (Online-) Elternkurs Kess-erziehen:

Kess-erziehen: ABENTEUER PUBERTÄT 
für Mütter und Väter von Jugendlichen im Alter von 11 bis 16 Jahren

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Ju-
gendliche wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertät 
herausgehen, werden deren anstrengenden wie schönen 
Seiten in den Blick genommen. Der Kurs Kess-erziehen: 
Abenteuer Pubertät unterstützt Väter und Mütter in dieser 
Zeit des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendlichen
in ihrem Selbstwertgefühl stärken, Grenzen respektvoll set-
zen und Kooperationen entwickeln können.

Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:
î Lebenswelten des Jugendlichen wahrnehmen -

Beziehung gestalten
î Konflikte entschärfen - Position beziehen
î Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben
î Einander ermutigen - Das positive Lebensgefühl stärken
î Eigenständigkeit fördern - Die Ablösung mitgestalten



Kess-erziehen: KINDER MIT AD(H)S
für Mütter und Väter von Kindern mit AD(H)S

Kess-erziehen-Institut für Personale Pädagogik:

DIE ELTERNKURSE
    - JETZT AUCH ONLINE -

Kinder mit AD(H)S haben besondere Bedürfnisse und for-
dern Sie als Mutter und Vater auf ganz eigene Weise. Dieser 
Elternkurs lenkt den Blick daher weniger auf die Charakteris-
tik der Erkrankung oder mögliche Behandlungs-, Therapie- 
oder Förderungsmöglichkeiten, sondern vielmehr auf das 
Kind, auf seine und Ihre Bedürfnisse und auf die Möglichkei-
ten, die Sie als Eltern trotz allem haben.

Der Familienalltag, das Erziehungsgeschehen sowie die Be-
ziehungsqualität zwischen Ihnen als Mutter/Vater und dem 
Kind stehen dabei im Vordergrund.

Kess-erziehen: Kinder mit AD(H)S lädt Sie ein, auf Ihre Stär-
ken und die des Kindes zu schauen und unterstützt Sie, in 
einer freundlich-festen Haltung Erziehung in den Blick zu 
nehmen.

Kess-erziehen ist ein Programm des Kess-erziehen-Instituts für 
Personale Pädagogik in Trägerschaft der Arbeitsgemeinschaft 
für katholische Familienbildung (AKF e.V. Bonn). Die AKF ist 
der Fachverband für Familienbildung und -pastoral in der Ka-
tholischen Kirche in Deutschland. www.kess-erziehen.de
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Dieser Kurs umfasst 6 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:
î Soziale Grundbedürfnisse achten - Edelsteinmomente 

entdecken
î Die Signale des Kindes sehen - Verhaltensweisen verstehen
î Angemessen reagieren - ermutigend bleiben
î Position beziehen - Sicherheit vermitteln
î Kooperation entwickeln - Folgen des eigenen Handelns 

zumuten
î Kompetenz sehen - Ausgleich wagen

www.kess-regensburg.de

KESS-ERZIEHEN
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Familienbildung vor Ort - Organisation und Durchführung:
Ÿ Gemeinsam mit Kooperationspartnern wie z.B. die Kolpings-

familie, die Pfarrei, die Eltern-Kind-Gruppe, den Kindergar-
ten, die Schule, usw. werden diese Kurse vor Ort organisiert 
und angeboten.

Ÿ Das Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V. 
vermittelt für die Elternkurse Kess-erziehen zertifizierte 
Kess-erziehen-Kursleiter*innen.

Ÿ Die Kooperationspartner kümmern sich um die Werbung 
(dazu werden Info-Flyer und Plakate zur Verfügung gestellt), 
nehmen die Anmeldungen entgegen, stellen einen Raum 
zur Verfügung und begleiten die Gruppe.

Kontakt und Ansprechpartner in der Diözese Regensburg:
Für konkrete Kurs-Planungen sowie bei Fragen und Interesse be-
züglich Kess-erziehen nehmen sie einfach Kontakt mit uns auf.

Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
Sebastian Wurmdobler (pastoraler Mitarbeiter & Bildungsreferent, 
Kess-erziehen-Koordinator & zertifizierter Kess-erziehen-Kursleiter)
Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg
0941 / 597-2234
info@kebw-regensburg.de
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Kolping-Bildungswerk Ostbayern

Ladehoftstraße 30 · 93049 Regensburg

' 0941 / 595 77 0 · 7 0941 / 595 77 50

* regensburg@kolping-ostbayern.de

www.kolping-ostbayern.de

Kolping-Bildungswerk Ostbayern
Menschen verstehen, begleiten, fördern und bilden...

Seit 50 Jahren unterstützen wir Menschen bei der Integration in die Gesellschaft 
und den Arbeitsmarkt. Kolping hat in den vergangenen Jahrzehnten bereits 
zahlreiche Menschen in der Diözese Regensburg unterstützt, die ohne Hilfe 
schwer oder gar nicht auf dem Arbeitsmarkt Fuß fassen können. In den Zeiten 
des Umbruchs auf dem Arbeitsmarkt wollen wir, als traditionsreicher und 
moderner Bildungsträger, auch weiterhin die Chancen für Schüler, Jugendliche 
und Erwachsene verbessern. Um es mit Adolph Kolping zu sagen:
 „Wer Mut zeigt, macht Mut.“

Unser Ziel ist es, dass sich die Menschen, die zu uns kommen, wohl und 
angenommen fühlen, sie professionell und mit viel Einfühlungsvermögen 
qualifiziert  und  betreut  werden  und  gerne wieder zu uns kommen. 

UNSER BILDUNGSANGEBOT RICHTET SICH AN:
 • Berufstätige
 • Arbeitssuchende
 • Schüler*innen  und Jugendliche 
 • Auszubildende
 • Zugewanderte
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KOLPING-BILDUNGSWERK OSTBAYERN

Termine auf Anfrage

regensburg@kolping-ostbayern.de               0941 / 59577-0

Kolping-Bildungswerk Ostbayern

'

H

*

Das Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V. und 
sein Mitglied Kolping-Bildungswerk Ostbayern bieten 
zusammen Sprachkurse im Auftrag des Bundesamts für 
Migration und Flüchtlinge an. Wir orientieren uns bei der 
Planung des Unterrichts am Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen (GER).

Ÿ Integrationskurs mit Alphabetisierung

Ÿ Allgemeiner Integrationskurs

Ÿ Berufsbezogene Sprachförderung Sepzialmodule unter B1

Ÿ Berufsbezogene Sprachförderung Basismodule B1-B2

Infos, Termine und Ansprechpartner*in unter:
www.kolping-ostbayern.de/fuer-zugewanderte

Für Zugewanderte
Integrations- und Sprachkurse
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Ansprechpartner*in unter www.kolping-ostbayern.de
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KOLPING-BILDUNGSWERK OSTBAYERN

Termine auf Anfrage
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Ansprechpartner*in unter www.kolping-ostbayern.de



Termine auf Anfrage

regensburg@kolping-ostbayern.de               0941 / 59577-0

Kolping-Bildungswerk Ostbayern

'

H

*

KOLPING-BILDUNGSWERK OSTBAYERN

Für Schüler und Jugendliche
Von der Schule ins Berufsleben

Ÿ Der Bewerbungsmappen-Check

Ÿ Vorstellungsgespräch erfolgreich vorbereiten

Ÿ Bewerbungsmanagement.digital

Ÿ Stylingtipps fürs Bewerbungsfoto/Vorstellungsgespräch

Ÿ Prüfungsvorbereitung Realschulabschluss

Ÿ Prüfungsvorbereitung auf den Qualifizierender Mittel-
schulabschluss

Infos, Termine und Ansprechpartner*in unter:
www.kolping-ostbayern.de/fuer-schueler-und-jugendliche
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Ansprechpartner*in unter www.kolping-ostbayern.de

Termine auf Anfrage

regensburg@kolping-ostbayern.de               0941 / 59577-0

Kolping-Bildungswerk Ostbayern
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KOLPING-BILDUNGSWERK OSTBAYERN

Für Auszubildende
Prüfungsvorbereitung

Ÿ Sozialkunde Prüfungsvorbereitung für Auszubildende

Ÿ Prüfungsvorbereitung Industriekaufleute

Ÿ Prüfungsvorbereitung Bürokaufleute

Ÿ Prüfungsvorbereitung Zahnmedizinische Fachangestellte

Infos, Termine und Ansprechpartner*in unter:
www.kolping-ostbayern.de/fuer-auszubildende
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Ansprechpartner*in unter www.kolping-ostbayern.de
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Ansprechpartner*in unter www.kolping-ostbayern.de
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KOLPING-BILDUNGSWERK OSTBAYERN

Für Auszubildende
Prüfungsvorbereitung

Ÿ Sozialkunde Prüfungsvorbereitung für Auszubildende

Ÿ Prüfungsvorbereitung Industriekaufleute

Ÿ Prüfungsvorbereitung Bürokaufleute

Ÿ Prüfungsvorbereitung Zahnmedizinische Fachangestellte

Infos, Termine und Ansprechpartner*in unter:
www.kolping-ostbayern.de/fuer-auszubildende

45

Ansprechpartner*in unter www.kolping-ostbayern.de



Zur Kolpingjugend gehören Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 
30 Jahre. Im Diözesanverband sind derzeit ca. 4.000 junge Menschen der  
Kolpingjugend als Mitglied an. 

Die Kinder- und Jugendgruppen auf Ortsebene gestalten ihr Programm  
selbst. Schwerpunkte hierbei liegen auf der Gruppenarbeit, die sich mit 
verschiedenen Themenbereichen befasst und der Mitgestaltung des 
kirchlichen und gesellschaftlichen Lebens auf Pfarreiebene.

Bei uns im DV findet ihr...

UNSERE ZIELGRUPPE:

KOLPINGJUGEND
DIÖZESANVERBAND REGENSBURG

Die Kolpingjugend ist eine große Gemeinschaft junger Menschen.  
Als katholischer Verband für Jugendliche sind wir eigenständig, bilden aber 
zusammen mit den Erwachsenen das Kolpingwerk. Wir möchten im Sinne 
Adolph Kolpings „Bildungs- und Aktionsgemeinschaft“ sein. Das heißt 
für uns, dass wir versuchen die Interessen und Bedürfnisse des einzelnen 
Jugendlichen in seiner konkreten Lebenssituation zu sehen und diesen 
Blickwinkel als Ansatz unserer Arbeit zu nehmen.

Ÿ  Unterstützung und Begleitung der Jugendleiter*innen in den 
Kolpingsfamilien und auf Bezirksebene durch Arbeitshilfen, 
Gruppenstundenvorschläge, Teilnahme bei Klausuren…

Ÿ  Schulungen für Gruppenleiter*innen, Schulungstea-
mer*innen, diözesane Teamer*innen…

Ÿ  Freizeit- und Bildungsaktionen für Kinder und Jugendliche, in 
denen die Teilnehmenden die Gemeinschaft von Kolping genie-
ßen und durch gezielte und altersspezifische Angebote ihre 
Persönlichkeit bilden und stärken können, sodass junge Men-
schen zu mündigen Mitgliedern unserer Gesellschaft werden.

Ÿ  Thematische Schwerpunkte, im innerverbandlichen, gesell-
schaftspolitischen, kirchlichen und sozialen Bereich.

46

Wir helfen Euch gerne...

Facebook: www.facebook.com/Kolpingjugend.Regensburg
Instagram: @kolpingjugend_dvregensburg

Kontaktiert uns einfach:

   „Aufgetankt!“
Schulungsteam on tour! 

Keine Einfälle mehr für eure Gruppe? 

Meldet euch, wir kommen gern zu 

euch und tanken euch mit Ideen auf!

Kolpingjugend Diözesanverband Regensburg

Obermünsterplatz 7 · 93047 Regensburg

' 0941 / 597-2214
* jugend@kolping-regensburg.de

www.kolpingjugend-regensburg.de

Ÿ  wenn ihr Fragen habt, die eure Gruppenleitertätigkeit betreffen oder 
ihr Hilfe vor Ort braucht.

Ÿ  wenn ihr gerne vor Ort einen Gruppenleiterkurs abhalten möchtet. 
Hierfür könnt ihr unser Schulungsteam buchen.

Ÿ  wenn ihr eine Kolpingjugendgruppe oder eine neue Bezirksjugend 
gründen wollt.

Ÿ  wenn ihr auf der Suche nach Material und anderweitigen Hilfen seid.
Ÿ  wenn ihr euch gerne Material ausleihen möchtet.
Ÿ  wenn ihr Unterstützung bei der Beantragung von Zuschüssen 

braucht.
Ÿ  wenn ihr Referent*innen für ein jugendspezifisches Thema braucht.
Ÿ  wenn ihr Probleme habt oder es anderweitig Stress gibt.
Ÿ  wenn ihr euch für eine unserer Maßnahmen interessiert oder ihr 

gerne auf DV-Ebene aktiv werden wollt..

Manchmal muss umgeplant und flexibel auf verschiedene Gegeben-

heiten reagiert werden. Informiert euch gerne über unsere Homepa-

ge, auf Facebook oder Instagram über den aktuellen Stand der jeweili-

gen Veranstaltung. Wenn ihr für eine Veranstaltung angemeldet seid, 

bekommt ihr die wichtigen Infos per Mail. 

Natürlich kann auch jederzeit nachgefragt werden. Meldet euch 

einfach unter:  jugend@kolping-regensburg.de IN
FO

 @
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Wir helfen Euch gerne...
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02. - 05. Januar 2025 (Beginn 16.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendschulungshaus Karlstein
Birkenzanter Str. 7, 93128 Karlstein Kolping-Mitglied: 60,- €

Nicht-Mitglied: 70,- €
Jedes weitere Kind einer
Familie zahlt 10,- € weniger!

Kosten pro Person:

'

H

*

€

von 7 bis 12 Jahren
Anmeldeschluss: 02. Dezember 2024

KOLPINGJUGEND

Winter-Kinderwerkwoche
Erlebe die ganze Palette an Gefühlen

Kennst du das Gefühl, wenn du plötzlich richtig wütend wirst? Oder 
wenn du so traurig bist, dass du weinen musst? Vielleicht hast du auch 
schon mal vor Freude in die Luft springen wollen! All diese Gefühle 
kennst du bestimmt – aber hast du dich je gefragt, was in deinem Kopf 
passiert, wenn du so fühlst? Was, wenn in deinem Kopf ein kleines Team 
von Emotionen dafür sorgt, dass du all diese spannenden Dinge erlebst?
Stell dir vor, in deinem Kopf gibt es ein riesiges Kontrollzentrum, in dem 
Freude, Angst, Wut, Ekel, Kummer und weitere, die Schaltknöpfe drü-
cken! Sie arbeiten zusammen – oder streiten sich – und beeinflussen, 
wie du dich fühlst. Mal sorgt Freude dafür, dass du glücklich bist, ein 
anderes Mal ist Wut am Steuer, wenn etwas nicht so läuft, wie du es dir 
wünschst. Aber was passiert, wenn Kummer alles durcheinanderbringt? 
Und wie schafft es Freude, immer wieder die Kontrolle zu übernehmen?
Begleite uns auf eine aufregende Reise in das Innere deines Kopfes! 
Entdecke, warum deine Erinnerungen manchmal leuchtend und schön 
sind, aber manchmal auch ein bisschen verblassen. Was passiert mit 
deinen Träumen? Wer entscheidet, wie du dich bei deinem nächsten 
Abenteuer fühlen wirst?
Komm mit und finde heraus, ob du alle Emotionen richtig einschätzen 
kannst. Mach dich bereit für ein wildes, buntes Abenteuer voller Gefüh-
le, die du garantiert noch nie so erlebt hast!
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Leitung: Kinderwerkwochenteam 
der Kolpingjugend DV Regensburg

KOLPINGJUGEND

Jugendleitercard: Die Inhalte des 
Gruppenleiterkurses A und B ent-
sprechen den bay. Qualitätsstan-
dards der Juleica. Wenn du minde-
stens 16 Jahre alt bist, zusätzlich 
einen Erste-Hilfe-Kurs (9 Unterricht-
seinheiten) und eine kontinuierliche 
ehrenamtliche Tätigkeit bei einem 
anerkannten Träger der Jugendhilfe 
(z.B. Gruppenleiter bei deinem 
Verband) vorweisen kannst, dann 
kannst du die Juleica beantragen. 

Weitere Infos unter: www.juleica.de
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21. - 23. Februar 2025  (Beginn 17.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendbildungsstätte Waldmünchen
Schloßhof 1, 93449 Waldmünchen Kolping-Mitglied: 40,- €

Nicht-Mitglied: 50,- €

Kosten pro Person:

'

H

*

€

für Jugendliche ab 15 Jahren
Anmeldeschluss: 24. Januar 2025

Gruppenleiter-
grundlagenkurs A

Du leitest eine Jugendgruppe oder möchtest damit anfangen? Du 
willst als Betreuer*in auf Ferienfreizeiten dabei sein? Du möchtest 
die Jugendleiter|in card beantragen? Dann bist du hier richtig!

Bei unserem Gruppenleiterkurs lernst du alles, was für die Leitung 
einer Gruppe nützlich und praktisch ist. Unser ausgebildetes Schu-
lungsteam wird dir Einblicke in die verschiedensten Bereiche der 
Gruppenarbeit geben und dir folgende Inhalte näherbringen: 
 
Ÿ  der ideale Gruppenleiter und unterschiedliche Führungsstile
Ÿ  wie plane ich eine Gruppenstunde?
Ÿ  Gruppenphasen und gruppendynamische Rollen
Ÿ  Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
Ÿ  Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen mit besonderer 

Beachtung einer geschlechtsreflektierten Perspektive 
Ÿ  Gottesdienstgestaltung und religiöses Arbeiten mit Kindern 

und Jugendlichen
Ÿ  jede Menge Spiele und Methoden, die du für die Arbeit mit 

Kindern und Jugendlichen brauchen kannst
Ÿ  Spaß, Gaudi, Ratschen und viel Zeit, um sich auszutauschen

Leitung: Schulungsteam der Kolpingjugend DV Regensburg



02. - 05. Januar 2025 (Beginn 16.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendschulungshaus Karlstein
Birkenzanter Str. 7, 93128 Karlstein Kolping-Mitglied: 60,- €

Nicht-Mitglied: 70,- €
Jedes weitere Kind einer
Familie zahlt 10,- € weniger!

Kosten pro Person:

'

H

*

€

von 7 bis 12 Jahren
Anmeldeschluss: 02. Dezember 2024

KOLPINGJUGEND
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der Kolpingjugend DV Regensburg

KOLPINGJUGEND
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21. - 23. Februar 2025  (Beginn 17.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendbildungsstätte Waldmünchen
Schloßhof 1, 93449 Waldmünchen Kolping-Mitglied: 40,- €

Nicht-Mitglied: 50,- €

Kosten pro Person:

'

H

*

€

für Jugendliche ab 15 Jahren
Anmeldeschluss: 24. Januar 2025

Gruppenleiter-
grundlagenkurs A

Du leitest eine Jugendgruppe oder möchtest damit anfangen? Du 
willst als Betreuer*in auf Ferienfreizeiten dabei sein? Du möchtest 
die Jugendleiter|in card beantragen? Dann bist du hier richtig!
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Ÿ  Gruppenphasen und gruppendynamische Rollen
Ÿ  Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
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Leitung: Schulungsteam der Kolpingjugend DV Regensburg



KOLPINGJUGEND

50

07. - 09. Februar 2025

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendherberge Regensburg
Wöhrdstr. 60, 93059 Regensburg

'

H

*

für das diözesane Schulungsteam der Kolpingjugend DV Regensburg

20. September 2025
Jugendpastoralzentrum Regensburg
Obermünsterplatz 10, 93047 Regensburg

Schulungsteamtreffen
Fort- und Weiterbildung
des diözesanen Schulungsteams

Gruppenleiterkurse für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Tageskurse, das Gruppenleiterschulungskonzept, themati-
sche Kurse, Vorträge und was sonst noch anfällt - das Schu-
lungsteam ist das Allroundteam in allen "Ausbildungsfragen".
 
Jedes Jahr werden dabei vom Team verschiedenste Kurse auf 
Diözesanebene, Bezirksebene und in den einzelnen Kolpings-
familien durchgeführt. 

Das Team selbst trifft sich mindestens zweimal im Jahr, um 
selbst stets auf dem neuesten Stand zu bleiben. Bei den Schu-
lungsteamtreffen werden dann Themen wie Aufsichtspflicht, 
religiöse Elemente in der Jugendarbeit, Nachhaltigkeit, Mode-
ration, Spiele- oder Erlebnispädagogik etc. bearbeitet. 

Wenn ihr selbst einmal Besuch vom Schulungsteam haben 
wollt, z.B. für einen Tag oder ein eigenes Wochenende für 
eure KF oder euren Bezirk, meldet euch doch einfach im Büro.

Leitung: Diözesanleitung der Kolpingjugend DV Regensburg

09. - 11. Mai 2025  (Beginn 17.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Bildungshaus Kloster Ensdorf
Hauptstraße 9, 92266 Ensdorf pro Person:                 40,- €

Kosten:

'

€

ab 15 Jahren
Anmeldeschluss: 18. April 2025

KOLPINGJUGEND

Treffen der Kolpingjugenden 2025

Das Treffen aller Kolpingjugenden im Diözesanverband und der 
damit verbundene Austausch ist für uns eine der wichtigsten Ver-
anstaltungen im Jahr. Wie jedes Jahr findet bei dem Event auch 
unsere Diözesanjugendkonferenz - kurz DIKO - statt.
Alle Jugendlichen aus den Kolpingjugenden und Kolpingsfamilien 
sind herzlich zu diesem Wochenende eingeladen.
Die Veranstaltung hat jedes Jahr ein aktuelles und spannendes The-
ma zum Motto. Gemeinsam beleuchten wir dieses aktiv und ab-
wechslungsreich aus verschiedenen Blickwinkeln. Zudem schauen 
wir zusammen auf das letzte Programmjahr zurück. Hier habt ihr 
auch die Möglichkeit, neue Anregungen einzubringen und Vor-
schläge zu machen. Wenn ein Amt der Diözesanleitung besetzt 
werden muss, wird bei der Diözesankonferenz der Kandidat oder 
die Kandidatin von euch gewählt. Auch wichtige Entscheidungen 
für die kommende Arbeit werden mit euch in diesen Tagen getrof-
fen und abgestimmt.
Bei der abendlichen Mottoparty und den gemeinsamen Aktivitä-
ten lernt ihr schnell die anderen Jugendlichen und jungen Erwach-
senen aus den verschiedenen Kolpingjugenden kennen und erlebt 
gemeinsam mit uns ein spaßiges Wochenende.
Wir freuen uns auf euch!
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Leitung: Diözesanleitung und Arbeitskreis DIKO

mit Diözesankonferenz



KOLPINGJUGEND
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'

H

*
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Leitung: Diözesanleitung der Kolpingjugend DV Regensburg
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'

€
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Leitung: Diözesanleitung und Arbeitskreis DIKO

mit Diözesankonferenz



KOLPINGJUGEND

30. Mai - 01. Juni 2025

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendschulungshaus Karlstein
Birkenzanter Straße 7, 93128 Karlstein

'

für die Teams (Kinderwerkwoche, Zeltlager, Jugend-
wochenende) der Kolpingjugend DV Regensburg
Leitung: Diözesanleitung der Kolpingjugend DV Regensburg

Teamer-Wochenende

Unsere ehrenamtlichen Teams sind für die Planung, Durch-
führung und Nachbereitung unserer Jugendbildungsmaß-
nahmen verantwortlich. Diese finden je nach Veranstaltung 
in den Sommer-, Herbst- und Winterferien statt. 

Um unsere Teams immer wieder zu schulen und auf dem 
neuesten methodischen, rechtlichen oder pädagogischen 
Stand zu halten, führen wir einmal im Jahr ein Fortbildungs-
wochenende durch, das unter einem bestimmten Thema 
wie z.B. Aufsichtspflicht und Jugendschutz, Erste Hilfe, 
Prävention sexualisierter Gewalt oder Spielepädagogik 
steht.
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KOLPINGJUGEND

In unserem praxisnahen Gruppenleiterkurs C hast du die Mög-
lichkeit, als erfahrener Gruppenleiter*in deinen Methodenkof-
fer mit vielseitigen, spannenden Ansätzen zu füllen. 
Dieses Wochenende widmen wir uns innovativen Methoden wie 
Escape Rooms und Planspielen, die nicht nur Inhalte und Werte 
vermitteln, sondern auch den Teamgeist stärken können. Dabei 
erfährst du, wie du diese Methoden effektiv vorbereitest und in 
unterschiedlichen Kontexten anwenden kannst – und natürlich 
probieren wir alles selbst aus! 
Als besonderes Highlight bereiten wir gemeinsam ein Krimi-
Dinner vor, inklusive einer Einheit zum Kochen für größere Grup-
pen. Vom Aufgabensplitting und der gemeinsamen Menü- und 
Einkaufsplanung bis zur dramatischen Inszenierung für verschie-
dene Altersgruppen. 
Wenn du Lust hast, neue Methoden kennenzulernen, die ganze 
Abende oder Tage für deine Gruppe füllen können, und sie selbst 
auszuprobieren, dann sei dabei! Lass dich inspirieren und samm-
le frische Ideen für deine Arbeit mit Jugendlichen.
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Gruppenleiterkurs C

27. - 29. Juni 2025  (Beginn 17.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Kolping Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 Lam Kolping-Mitglied: 40,- €

Nicht-Mitglied: 50,- €

Kosten pro Person:

'

€

ab 16 Jahren
Anmeldeschluss: 30. Mai 2025

für Fortgeschrittene

Leitung: Schulungsteam der Kolpingjugend DV Regensburg

Von Planspiel und Escape Room bis Krimi-Dinner: 
Kreative Methoden für die Gruppenleitung



KOLPINGJUGEND
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11. - 16. August 2025  (Beginn 15.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Grill- u. Zeltplatz Stadt Parsberg,
Lindlberg, 92331 Parsberg Kolping-Mitglied: 85,- €

Nicht-Mitglied: 95,- €
Jedes weitere Kind einer
Familie zahlt 10,- € weniger!

Kosten pro Person:

'

H

*

€

 von 10 bis 15 Jahren
Anmeldeschluss: 04. Juli 2025

KOLPINGJUGEND

Diözesanes Zeltlager
Tauche ein in die Welt deiner Kindheitshelden!

Keine Lust auf noch eine Woche mehr Fernsehen und Langweilen?
Ihr wollt lieber neue Freunde in eurem Alter kennenlernen, den Tag 
draußen mit Spielen und viel Spaß verbringen? Dann seid ihr bei uns 
im Zeltlager genau richtig! 

Freut euch auf Spiele im Wald, gruselige Nachtwanderungen, 
Abkühlung durch epische Wasserschlachten während eines heißen 
Augusttages, Völkerballturniere oder einfach nur entspanntes Mitei-
nander im Zelt mit neu gewonnenen Freunden. 

Dieses Zeltlager steht unter dem Motto „Tauche ein in die Welt dei-
ner Kindheitshelden!“. Begebt euch mit uns auf eine Entdeckungsrei-
se eurer Lieblingscharaktere, die für eine Woche den Fernseher 
verlassen. 

Löst beim Strategiespiel spannende Rätsel, arbeitet als Gruppe 
zusammen und bestreitet miteinander herausfordernde Spiele. Egal, 
ob du allein oder mit Freunden zu uns kommst: Spaß ist garantiert! 

Und wenn wir dann den Tag gemeinsam am knisternden Lagerfeuer 
bei Gitarrenmusik und gemeinsamen Singen ausklingen lassen, wird 
keiner mehr an die Schule und den Alltagsstress denken.
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Leitung: Zeltlagerteam der Kolpingjugend DV Regensburg

01. - 06. September 2025  (Beginn 16.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendhaus Veitsbuch
Wenger Straße 10, 84187 Veitsbuch Kolping-Mitglied: 65,- €

Nicht-Mitglied: 75,- €
Jedes weitere Kind einer
Familie zahlt 10,- € weniger!

Kosten pro Person:

'

H

*

€

von 7 bis 12 Jahren
Anmeldeschluss: 25. Juli 2025

KOLPINGJUGEND

Sommer-Kinderwerkwoche
Dschungelabenteuer

MACH MIT BEIM DSCHUNGELABENTEUER!

Liebst du spannende Geschichten und wilde Tiere? Dann ist 
unser großes Dschungelbuch-Abenteuer genau das Richtige 
für dich! Tauche ein in die aufregende Welt des Dschungels 
und begleite Mogli, Balu und Baghira auf ihrer Reise durch den 
dichten Urwald. Du wirst die faszinierenden Tiere des Dschun-
gels kennenlernen, gemeinsam mit uns Szenen aus dem 
berühmten Dschungelbuch nachspielen und deiner Fantasie 
freien Lauf lassen. Egal, ob du gerne malst, bastelst, Geschich-
ten erfindest oder es liebst, in andere Rollen zu schlüpfen – bei 
unserem Projekt kannst du all das erleben! Gemeinsam wer-
den wir ein unvergessliches Abenteuer gestalten, bei dem du 
neue Freunde findest und die geheimnisvolle Welt des 
Dschungels erkundest. Das Dschungelbuch wartet auf dich!

Unser Dschungelabenteuer beginnt am 01.09.2025 in Veits-
buch. Alle Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren sind herzlich 
eingeladen, dabei zu sein. Melde dich jetzt an und werde Teil 
unseres Dschungelteams! Wir freuen uns auf dich und deine 
ganz persönliche Reise durch den Dschungel.  
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Leitung: Kinderwerkwochenteam der Kolpingjugend DV Regensburg



11. - 16. August 2025  (Beginn 15.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Grill- u. Zeltplatz Stadt Parsberg,
Lindlberg, 92331 Parsberg Kolping-Mitglied: 85,- €

Nicht-Mitglied: 95,- €
Jedes weitere Kind einer
Familie zahlt 10,- € weniger!

Kosten pro Person:

'

H

*

€

 von 10 bis 15 Jahren
Anmeldeschluss: 04. Juli 2025

KOLPINGJUGEND

Diözesanes Zeltlager
Tauche ein in die Welt deiner Kindheitshelden!

Keine Lust auf noch eine Woche mehr Fernsehen und Langweilen?
Ihr wollt lieber neue Freunde in eurem Alter kennenlernen, den Tag 
draußen mit Spielen und viel Spaß verbringen? Dann seid ihr bei uns 
im Zeltlager genau richtig! 

Freut euch auf Spiele im Wald, gruselige Nachtwanderungen, 
Abkühlung durch epische Wasserschlachten während eines heißen 
Augusttages, Völkerballturniere oder einfach nur entspanntes Mitei-
nander im Zelt mit neu gewonnenen Freunden. 

Dieses Zeltlager steht unter dem Motto „Tauche ein in die Welt dei-
ner Kindheitshelden!“. Begebt euch mit uns auf eine Entdeckungsrei-
se eurer Lieblingscharaktere, die für eine Woche den Fernseher 
verlassen. 

Löst beim Strategiespiel spannende Rätsel, arbeitet als Gruppe 
zusammen und bestreitet miteinander herausfordernde Spiele. Egal, 
ob du allein oder mit Freunden zu uns kommst: Spaß ist garantiert! 

Und wenn wir dann den Tag gemeinsam am knisternden Lagerfeuer 
bei Gitarrenmusik und gemeinsamen Singen ausklingen lassen, wird 
keiner mehr an die Schule und den Alltagsstress denken.
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01. - 06. September 2025  (Beginn 16.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendhaus Veitsbuch
Wenger Straße 10, 84187 Veitsbuch Kolping-Mitglied: 65,- €

Nicht-Mitglied: 75,- €
Jedes weitere Kind einer
Familie zahlt 10,- € weniger!

Kosten pro Person:

'

H

*

€

von 7 bis 12 Jahren
Anmeldeschluss: 25. Juli 2025

KOLPINGJUGEND

Sommer-Kinderwerkwoche
Dschungelabenteuer

MACH MIT BEIM DSCHUNGELABENTEUER!

Liebst du spannende Geschichten und wilde Tiere? Dann ist 
unser großes Dschungelbuch-Abenteuer genau das Richtige 
für dich! Tauche ein in die aufregende Welt des Dschungels 
und begleite Mogli, Balu und Baghira auf ihrer Reise durch den 
dichten Urwald. Du wirst die faszinierenden Tiere des Dschun-
gels kennenlernen, gemeinsam mit uns Szenen aus dem 
berühmten Dschungelbuch nachspielen und deiner Fantasie 
freien Lauf lassen. Egal, ob du gerne malst, bastelst, Geschich-
ten erfindest oder es liebst, in andere Rollen zu schlüpfen – bei 
unserem Projekt kannst du all das erleben! Gemeinsam wer-
den wir ein unvergessliches Abenteuer gestalten, bei dem du 
neue Freunde findest und die geheimnisvolle Welt des 
Dschungels erkundest. Das Dschungelbuch wartet auf dich!

Unser Dschungelabenteuer beginnt am 01.09.2025 in Veits-
buch. Alle Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren sind herzlich 
eingeladen, dabei zu sein. Melde dich jetzt an und werde Teil 
unseres Dschungelteams! Wir freuen uns auf dich und deine 
ganz persönliche Reise durch den Dschungel.  
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KOLPINGJUGEND

24. - 26. Oktober 2025  (Beginn 17.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Kolping-Mitglied: 40,- €
Nicht-Mitglied: 50,- €

Kosten pro Person:

'

H

*

€

ab 15 Jahren
Anmeldeschluss: 26. September 2025

Gruppenleiter-
grundlagenkurs B

Du leitest eine Jugendgruppe oder möchtest demnächst damit 
anfangen? Du willst als Betreuer*in auf Ferienfreizeiten dabei 
sein? Du möchtest die Jugendleiter|in card beantragen? Dann bist 
du hier genau richtig!

Bei unserem Gruppenleiterkurs lernst du alles was für die Leitung 
einer Gruppe nützlich und praktisch ist. Unser ausgebildetes Schu-
lungsteam wird dir Einblicke in die verschiedensten Bereiche der 
Gruppenarbeit geben und dir folgende Inhalte näherbringen:
 

Ÿ Adolph Kolping, Verbandsstrukturen, Wertorientierung eines 
kirchl. Jugendverbandes

Ÿ  Jugendschutz und Aufsichtspflicht
Ÿ  (Jahres-) Programmplanung / Planung von Freizeiten
Ÿ  Prävention von (sexualisierter) Gewalt / Umgang mit Grenzver-

letzungen
Ÿ  Planung einer Gruppenstunde
Ÿ  Gottesdienstgestaltung und religiöses Arbeiten mit Kindern und 

Jugendlichen
Ÿ  jede Menge Spiele und Methoden, die du für die Arbeit mit 

Kindern und Jugendlichen brauchen kannst
Ÿ Spaß, Gaudi, Ratschen und viel Zeit, um sich auszutauschen

Jugendleitercard: Die Inhalte des 
Gruppenleiterkurses A und B entspre-
chen den bay. Qualitätsstandards der 
Juleica. Wenn du mindestens 16 
Jahre alt bist, zusätzlich einen Erste-
Hilfe-Kurs (9 Unterrichtseinheiten) 
und eine kontinuierliche ehrenamt-
liche Tätigkeit bei einem anerkann-
ten Träger der Jugendhilfe (z.B. 
Gruppenleiter bei deinem Verband) 
vorweisen kannst, dann kannst du 
die Juleica beantragen.

Weitere Infos unter: www.juleica.de
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Bildungshaus Kloster Ensdorf
Hauptstraße 9, 92266 Ensdorf 

Jugendwochenende

07. - 09. November 2025 (Beginn 17.00 Uhr)

jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendhaus Dornach
Dornach 28, 94428 Eichendorf Kolping-Mitglied: 40,- €

Nicht-Mitglied: 50,- €

Kosten pro Person:

'

€

von 14 bis 17 Jahren
Anmeldeschluss: 10. Oktober 2025

Das Jugendwochenende ist ein lockeres und entspanntes 
Wochenende für Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren. Es soll 
Auszeit für die Jugendlichen vom Schul- und Alltagsstress sein 
und beinhaltet ein spezielles Programmhighlight, damit den 
Teilnehmenden ein unvergessliches Wochenende geboten wird. 

Am Freitag stehen erstmal Ankommen und Kennenlernen an. Am 
Samstag gibt es dann spannende Programmpunkte, die je nach 
Thema variieren können. 

Um euch aus dem Alltagstrott herauszuholen, haben wir viele 
Ideen. Deswegen freuen wir uns darauf, wenn ihr beim nächsten 
Jugendwochenende dabei seid!
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KOLPINGJUGEND
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jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214
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'

H

*

€
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Gruppenleiterkurses A und B entspre-
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Bildungshaus Kloster Ensdorf
Hauptstraße 9, 92266 Ensdorf 

Jugendwochenende
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jugend@kolping-regensburg.de           0941 / 597-2214

Jugendhaus Dornach
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Nicht-Mitglied: 50,- €
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'

€
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und beinhaltet ein spezielles Programmhighlight, damit den 
Teilnehmenden ein unvergessliches Wochenende geboten wird. 

Am Freitag stehen erstmal Ankommen und Kennenlernen an. Am 
Samstag gibt es dann spannende Programmpunkte, die je nach 
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Ideen. Deswegen freuen wir uns darauf, wenn ihr beim nächsten 
Jugendwochenende dabei seid!
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Herzlich
willkommen
im Haus
Bayerischer Wald

1969 wurde der Grundstein gelegt und 1971 wurde es eingeweiht: 
das Kolping-Ferienhaus in Lambach. Seit dem steht das Ferienhaus 
Lambach für einen besonderen Urlaub im Bayerischen Wald und hat 
nun deswegen auch einen passenden Namen bekommen:
 Haus Bayerischer Wald.

Das Haus liegt in einem idyllischen Tal des Lamer Winkels und besteht 
nunmehr seit mehr als 50 Jahren. Grundidee dieser Einrichtung ist die 
Familienbildung und Familienförderung. 
Träger des Hauses ist der gemeinnützige Verein Kolping-
Familienferienwerk Regensburg e.V., eine Einrichtung des Kolping-
Diözesanverbandes Regensburg.

Das Haus Bayerischer Wald ist Anlaufstation für viele Kolpingsfamilien, 
die hier schon seit Jahrzehnten sog. Familienbildungswochenenden 
abhalten. Es ist aber auch Anlaufstation für viele Familien aus nah und 
fern, die hier mit ihren Kindern unter Begleitung von Ferienhelfern ihre 
Ferien bzw. ihren Urlaub verbringen nach dem Motto: 
 „Erholung für Eltern, Abenteuer für Kinder“.
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 Wir freuen uns über Ihre 
Anfrage bzw. Weiterempfehlung!

Das Haus Bayerischer Wald beherbergt vor allem in den Ferienzeiten 
viele Familien, die erholsame Tage in herrlicher Natur verbringen 
wollen. Das Programmangebot des Hauses ist deshalb in dieser Zeit 
für diese Zielgruppe ausgelegt. In diesen Ferienzeiten sind auch junge 
Ferienhelfer/-innen im Haus, die Programmangebote für Kinder und die 
ganze Familie anbieten und begleiten.
Neben den Urlaubsgästen und Kolpingsfamilien ist das Haus natürlich 
auch  für  andere  Gruppen  und  Erholungssuchende  offen.  So  kommen 
regelmäßig Seniorengruppen, Schulklassen, Behindertengruppen, 
Mutter-Kind- oder Lehrlingsgruppen nach Lambach. Ebenso Sport- und 
Musikgruppen oder Gruppen aus dem kirchlich-sozialen Bereich 
verbringen hier unvergessliche Tage im Lamer Winkel, an die man sich 
oft noch lange erinnert. 

Das Haus bietet für Einzelgäste und Gruppen eine 
umfangreiche Infrastruktur mit Tagungs- und 
Gruppenräumen, mit Turnhalle, 2 Außen-Spielplätzen, 
Spiel- und Billardzimmer, Tischfußball, Minigolfanlage, 
Außensportplatz, Hauskapelle, Osserstube, …
Das Haus liegt in einem idyllischen Tal des Lamer 
Winkels, einem der reizvollsten Gegenden des 
Bayerischen Waldes. Von hier aus  gibt es zahlreiche 
lohnende  Ausflugs-  und  Wandermöglichkeiten.  Für 
Sportbegeisterte gibt es in Lam ein Hallenbad, in der 
Umgebung  gibt es viele Wintersportmöglichkeiten, 
mehrere Abfahrten, am Haus  gibt es eine Rodelbahn 
und Langlaufpisten. 

Haus Bayerischer Wald
Lambach 1 · 93462 Lam
' 09943 / 94070 · 7 09943 / 940710

* info@haus-bayerischer-wald.de

www.haus-bayerischer-wald.de
59
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HAUS BAYERISCHER WALD

Seniorenfreizeiten 2025
Sie liegen uns am Herzen

Haus Bayerischer Wald 
Lambach 1, 93462 Lam

Termine 2025:

·  Preise pro Pers. im DZ inkl. Vollpension
·  zzgl. 2,- € Kurtaxe pro Person / Tag
·  Ermäßigung für Kolpingmitglieder: 
 pro Tag 1,- €

Anmeldung & Informationen:
Kolping-Familienferienwerk DV Regensburg e.V.
Obermünsterplatz 7  ·  93047 Regensburg
' 0941 / 597-2213  ·  7 0941 / 597-2219
* ferienwerk@kolping-regensburg.de

www.haus-bayerischer-wald.de
www.kebw-regensburg.de

H

Preise:
28.04. - 02.05.2025  272,- €

28.04. - 05.05.2025  476,- €

08.09. - 12.09.2025  272,- €

08.09. - 15.09.2025  476,- €

Wir gestalten im Kolping-Ferienhaus Lambach individuelle
Wochen für Ehepaare und Alleinstehende im Seniorenalter.

Die Woche vom 28.04. – 05.05.2025 steht unter dem Thema: 
„Wald & Moor“,
die Woche vom 08.09. – 15.09.2025 unter dem Thema: 
„Gesundheit“ 
und die Woche vom 29.09. – 06.10.2025 unter dem Thema: 
„Glaskunst & Sicherheit im Alter“. 

Darüber hinaus stehen gesellige Runden mit Musik, kleine Wan-
derungen bzw. Spaziergänge, Gottesdienste, sowie Meditatio-
nen in der Hauskapelle, tägliche Morgengymnastik, Massagen 
jeder Art und Krankengymnastik (gegen Gebühr oder auf Rezept 
möglich) auf dem Programm.

Bei ausreichender Nachfrage ist ein Bustransfer von Landshut, 
Straubing oder Regensburg möglich. Kosten für Hin- und Rück-
fahrt: ca. 50,- €

Das Haus Bayerischer Wald bietet Vollpension in Form von 
abwechslungsreichen Buffets, behaglich eingerichtete Doppel-, 
Einzelzimmer und Appartements mit 2 Zimmern, Dusche und 
WC, größtenteils mit Balkon. Das Haus besitzt Aufzüge, sowie 
behindertengerechte Zimmer. Außerdem übernehmen wir 
jederzeit den Transport zum Bahnhof oder Arzt und erledigen 
auch kleine Besorgungen für Sie.
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29.09. - 03.10.2025  272,- €

29.09. - 06.10.2025  476,- €

Haus Bayerischer Wald 
Lambach 1, 93462 Lam

31.03. - 04.04.2025
05.05. - 09.05.2025
22.09. - 26.09.2025
06.10. - 10.10.2025

330,- €

330,- €

330,- €

330,- €

Termine 2025:

·  inkl. Vollpension und Bastelmaterial 
 für eine Mutter mit ihren Kindern!
·  zzgl. Kurtaxe (2,- € Erwachsene, 
   0,80 € ab 6 Jahren) pro Tag.   

Preise:

H

Anmeldung & Informationen:
Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
Obermünsterplatz 7  ·  93047 Regensburg
' 0941 / 597-2213  ·  7 0941 / 597-2219
* ferienwerk@kolping-regensburg.de

www.haus-bayerischer-wald.de
www.kebw-regensburg.de

Unsere Mutter-Kind-Wochen sind für alle Mütter, die mit ihren 
Kindern ein paar erlebnisreiche und vor allem erholsame Tage 
verbringen möchten, ohne dabei ständig an die Sorgen des 
Alltags denken zu müssen. Gemeinsame Erlebnisse mit den 
Kindern stärken die Mutter-Kind-Beziehung und schaffen ein 
vertrautes Miteinander. Das Alter der nicht schulpflichtigen 
Kinder sollte zwischen 0 und 6 Jahren liegen.

Freuen Sie sich auf...
   …ein kinderfreundliches Haus
   …einen hauseigenen Kindergarten
   …interessante Gesprächskreise und Bildungseinheiten
   …informative Vorträge
   …Relax-Angebote für Mütter
   …kreative Elemente (z.B. basteln, tanzen, singen, turnen, ...)
   …und natürlich Ausflüge in die herrliche Umgebung

Begleitet und betreut werden Sie und Ihre Kinder von einer 
unserer engagierten und pädagogisch geschulten Referentin-
nen.

Das Ferienhaus Lambach bietet familienge-
rechte Unterbringung, Vollpension in Form 
von Buffets, Säuglingsküchen, Verleih von 
Babyphones, Rückentragen, Buggys, eine 
große Sommerterasse, Kinderspielplätze und 
Turnhalle zum Toben, Spiele- bzw. Kin-
derzimmer.

Mutter-Kind-Wochen 2025
HAUS BAYERISCHER WALD

Sonnige Freizeiten für Mütter mit ihren Kindern
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HAUS BAYERISCHER WALD
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Sie liegen uns am Herzen
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www.kebw-regensburg.de

Unsere Mutter-Kind-Wochen sind für alle Mütter, die mit ihren 
Kindern ein paar erlebnisreiche und vor allem erholsame Tage 
verbringen möchten, ohne dabei ständig an die Sorgen des 
Alltags denken zu müssen. Gemeinsame Erlebnisse mit den 
Kindern stärken die Mutter-Kind-Beziehung und schaffen ein 
vertrautes Miteinander. Das Alter der nicht schulpflichtigen 
Kinder sollte zwischen 0 und 6 Jahren liegen.

Freuen Sie sich auf...
   …ein kinderfreundliches Haus
   …einen hauseigenen Kindergarten
   …interessante Gesprächskreise und Bildungseinheiten
   …informative Vorträge
   …Relax-Angebote für Mütter
   …kreative Elemente (z.B. basteln, tanzen, singen, turnen, ...)
   …und natürlich Ausflüge in die herrliche Umgebung

Begleitet und betreut werden Sie und Ihre Kinder von einer 
unserer engagierten und pädagogisch geschulten Referentin-
nen.

Das Ferienhaus Lambach bietet familienge-
rechte Unterbringung, Vollpension in Form 
von Buffets, Säuglingsküchen, Verleih von 
Babyphones, Rückentragen, Buggys, eine 
große Sommerterasse, Kinderspielplätze und 
Turnhalle zum Toben, Spiele- bzw. Kin-
derzimmer.

Mutter-Kind-Wochen 2025
HAUS BAYERISCHER WALD

Sonnige Freizeiten für Mütter mit ihren Kindern

61

Anmeldung unter:



62

Das Kolping-Familienferienhaus Lambach ist ein ge-
meinnütziges Haus, das Familien einen preisgüns-
tigen Urlaub anbietet. Ebenso dient es als Bil-
dungseinrichtung für Kurse und Tagungen.

Die Erhaltung des Hauses in dieser Größe mit den 
dazugehörigen Anlagen ist eine große Herausfor-
derung. Deshalb unterstützt der Förderverein seit 
2004 nach Möglichkeit, das Haus attraktiv zu ge-
stalten und zukunftsfähig zu erhalten.

Durch diese Unterstützung konnten bereits viele 
zusätzlichen Maßnahmen durchgeführt werden, 
die im normalen Haushaltsplan nicht berücksich-
tigt werden können. z. B. Playmobilschiff mit Was-
serspielplatz, Balanciergeräte, Minigolfbahn, Aus-
stattung der Bildungsräume etc. 

Um dies weiterhin leisten zu können, ist der För-
derverein auf viele Mitglieder angewiesen, die 
durch den regelmäßigen Mitgliedsbeitrag finan-
ziell unterstützen. Der Mitgliedsbeitrag für ein Ein-
zelmitglied beträgt € 24,-- jährlich, für eine Kol-
pingsfamilie oder Einrichtung bitten wir um eine 
Unterstützung in Höhe von € 120,-- jährlich.

Wir freuen uns auf Ihre Mitgliedschaft und sagen 
ein herzliches Vergelt's Gott für Ihre Unterstüt-
zung.
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JUGENDWOHNEN
IM  KOLPINGHAUS  REGENSBURG

   ...da fühlen wir uns zuhause!

Junge Menschen, die in Regensburg einen Ausbildungsplatz 
haben, eine schulische oder handwerkliche Ausbildung 
absolvieren, für ein Praktikum oder zur Blockbeschulung 
nach Regensburg müssen und nicht täglich nach Hause fah-
ren können, brauchen mehr als nur einen Platz zum Schlafen.

Das Kolpinghaus Regensburg bietet Ihnen ein vertrautes Heim 
in der Fremde, ermöglicht jugendgemäßes Wohnen, das 
Zusammenleben mit Anderen, eine abwechslungsreiche 
Freizeitgestaltung und unterstützt Sie auf dem Weg in die 
Selbstständigkeit.
Menschen unterschiedlicher Nationalitäten, Religionen, 
Konfessionen und Weltanschauungen finden beim Jugend-
wohnen im Kolpinghaus Regensburg einen kostengünstigen 
Wohnraum im Herzen der Stadt.
Toleranz und Respekt gegenüber allen Hausbewohnern 
bestimmen den täglichen Umgang miteinander; die christli-
che Wertorientierung und das Kolping-Leitbild. Das Kolping-
haus Regensburg gehört zum Verband der Kolpinghäuser e.V.. 
Hier finden junge Menschen - im Alter von 15 bis 26 Jahren - 
während ihrer Ausbildung, ihres Praktikums oder ihrer sonsti-
gen beruflichen Weiterbildung eine Unterkunft mit Verpfle-
gung, sozialpädagogischer Begleitung und vielfältigen Frei-
zeitmöglichkeiten. Insgesamt stehen 105 Plätze zur Verfü-
gung.
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KOLPING JUGENDWOHNEN

IHRE VORTEILE IM ÜBERBLICK:
Ÿ  Hilfe zur Selbsthilfe: Junge Menschen werden nur soweit 

unterstützt, wie sie diese Unterstützung benötigen und 
soweit zur Mitverantwortung und Mitwirkung herangezo-
gen, wie sie dazu in der Lage sind. 

Ÿ Ganzheitliche Förderung: Die pädagogische Arbeit orien-
tiert sich am jungen Menschen als Individuum und an den 
gesellschaftlichen Bezügen. Im Blickpunkt steht dabei der 
ganze Mensch, d.h. es geht sowohl um Fragen zur Berufs-
schule und Beruf aber auch um die soziale Grundversor-
gung (Beziehungen, Gemeinschaft, Heimat, Orientierung, 
Lebensperspektiven etc.). 

Ÿ Pastoralgemeinschaft: Alle Mitarbeiter des Kolpinghauses 
bilden zusammen die Pastoralgemeinschaft, deren Aufgabe 
es ist, die tägliche Arbeit zu koordinieren, Probleme fachlich 
zu reflektieren und für ein gutes Klima in der Einrichtung zu 
sorgen. Ziel des Kolpinghauses ist es, auf dieser Basis junge 
Menschen entsprechend ihrem Reifegrad ganzheitlich zu 
fördern, damit der Start in ein eigenverantwortliches Leben 
gelingen kann.

LEITBILD
Die Kolpinghäuser engagieren sich in der Jugendhilfe, um der 
„Jugend in der Fremde“ bei der beruflichen Ausbildung zu 
helfen. Ihr Dienst richtet sich besonders an jene, „die wegen 
ihrer wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen, aber auch 
wegen ihrer affektiven, moralischen und spirituellen Armut 
wenig Entfaltungsmöglichkeiten haben und am Rande der 
Gesellschaft leben.“ Der Grundgedanke nach Adolph Kolping 
für die Jugendhilfe ist geprägt von der Pädagogik der Vorsor-
ge.
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Freizeitangebote:

Kolping Jugendwohnheim
Adolph-Kolping-Str. 1 · 93047 Regensburg' 0941 / 595 00 34 
* info@kolpinghaus-regensburg.de

www.jugendwohnen-regensburg.de

KOLPING JUGENDWOHNEN

SOZIALPÄDAGOGISCHE BEGLEITUNG
Eltern und Jugendlichen gibt die pädagogische Begleitung und 
Beratung im Jugendwohnen größtmögliche Sicherheit. Dem 
Jugendlichen bietet sie einen Schutzraum, in dem er sich frei 
entfalten kann. Den Eltern, Gewissheit, dass ihr Kind in guten 
Händen ist.
Aber auch die Ausbildungsbetriebe profitieren
vom Unterstützungsangebot des Jugendwohnens:
Der Übergang vom Schul- ins Berufsleben bedeutet für die 
Jugendlichen einen ersten Schritt in ein selbständiges und 
eigenverantwortliches Leben. Als Kontaktstelle für den 
Jugendlichen, die Eltern, die Ausbildungsbetriebe oder Schu-
len können wir uns bei Problemen frühzeitig einschalten und 
unterstützend tätig werden. So vermeidet unser erfahrenes 
Team Frustration und Ausbildungsabbrüche.
Kurzum: Das Jugendwohnen im Kolpinghaus Regensburg 
bietet Wohngelegenheit in zentralster Lage, ist Begegnungs-
stätte, Austausch- und Kommunikationsort und steht bei 
Problemen mit Rat und Tat zur Seite. 

Spannende Gesprächsrunden, lustige Spieleabende mit Bil-
lard, Kicker, Dart und Fitnessgeräten, Kochturniere, Lauftrai-
ning für Anfänger und Fortgeschrittene, im Clubraum abhän-
gen und entspannen - alles kein Problem beim Jugendwohnen 
im Kolpinghaus Regensburg. Die Freizeiträume bieten Gele-
genheit und Ausstattung dazu - hier kann man sich mit Freun-
den einen richtig geselligen Abend machen. Zusätzlich gestal-
ten wir regelmäßig bunte Abende, Radtouren, Koch- und 
Backkurse, gemeinsame TV-Abende.
 
Ein Ort der Besinnung, der Meditation und des Gebetes ist die 
Kapelle im Kolpinghaus. Sie ist Zeichen für das gelebte Chris-
tentum im Haus. Hier kann der einzelne für sich zur Ruhe 
kommen. Doch auch spirituelle Themen werden hier gemein-
sam behandelt.
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KOLPING-KINDERBUCH

Im Diözesanbüro bestellen:

Kolping-Erwachsenenbildungswerk regensburg e.V.

Obermünsterplatz 7 · 93047 Regensburg

' 0941 / 597-2234
* info@kebw-regensburg.de

Um schon in frühen Jahren junge Menschen für die Person 
Adolph Kolping und dessen Wirken zu begeistern, haben wir 
vom Kolping-Erwachsenenbildungswerk dieses Kolping-
Kinderbuch entworfen. Mit farbenfrohen Bildern und einer 
verständlichen Sprache soll den Kindern der außergewöhnli-
che Mensch Adolph Kolping näher gebracht werden.

Ÿ Kosten pro Buch: 1,- €. Ab 10 Bücher 0,75 € (zzgl. Ver-
sandkosten)

Ÿ Leseprobe unter: www.kebw-regensburg.de
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Ÿ Kinderbuch mit 12 farbenfrohen Bildern
Ÿ in verständlicher Sprache geschrieben
Ÿ 24 Seiten im handlichen Format 14,8 x 14,8 cm
Ÿ ideal als Geschenk bei Neuaufnahmen von Kindern und 

Familien oder als Mitbringsel z.B. bei der Nikolausaktion

Kolpingwerk DV Regensburg
 Obermünsterplatz 7   93047 Regensburg
 Telefon: 0941 / 597-2283   Telefax: 0941 / 597-2219
 info@kolping-regensburg.de

 www.kolping-regensburg.de

Kolpingjugend DV Regensburg
 Obermünsterplatz 7   93047 Regensburg
 Telefon: 0941 / 597-2214   Telefax: 0941 / 597-2219
 jugend@kolping-regensburg.de

 www.kolpingjugend-regensburg.de

Kolping-Erwachsenenbildungwerk Regensburg e.V.
 Obermünsterplatz 7 93047 Regensburg
 Telefon: 0941 / 597-2234 Telefax: 0941 / 94584920
 info@kebw-regensburg.de

 www.kebw-regensburg.de

Kolping-Bildungswerk Ostbayern
 Ladehofstraße 30 93049 Regensburg
 Telefon: 0941 / 59577-0 Telefax: 0941 / 59577-50
 regensburg@kolping-ostbayern.de

 www.kolping-ostbayern.de

Haus Bayerischer Wald (Kolping-Ferienhaus Lambach)

 Lambach 1 93462 Lam
 Telefon: 09943 / 94070 Telefax: 09943 / 940710
 info@haus-bayerischer-wald.de

 www.haus-bayerischer-wald.de

Kolpinghaus Regensburg
 Adolph-Kolping-Straße 1 93047 Regensburg
 Telefon: 0941 / 59500-0 Telefax: 0941 / 59500-80
 info@kolpinghaus-regensburg.de

 www.kolpinghaus-regensburg.de

UNSER KOLPINGWERK
AUF EINEN BLICK ...
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UNSER KOLPINGWERK
AUF EINEN BLICK ...
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Jahresprogramm
2025

Kolpingwerk 
Diözesanverband Regensburg
Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg
Telefon: 0941 / 597 - 2283
Telefax: 0941 / 597 - 2219
Email: info@kolping-regensburg.de

www.kolping-regensburg.de


